
POUR ETRE EN PLEINE FORME 

 

Pour être en pleine forme 

On le dit à tous les hommes 

Pas besoin de s’insulter 

Pas besoin de se frapper 

 

REFRAIN 

 

Quelques mots magiques 

A chanter en musique 

Zip zap zoup badaboum 

Pan da ga bim tcha tcha tcha 

 

Pour être en pleine forme 

On le dit à tous les hommes 

Pas besoin de gros canon 

Pas besoin de trahison 

 

REFRAIN 

 

Pour être en pleine forme 

On le dit à tous les hommes 

Pas besoin de coffre-fort 

Pas besoin de pièce d’or 

 

REFRAIN 

 

Pour être en pleine forme 

On le dit à tous les hommes 

Pas besoin de trop fumer 

Pas besoin de pistolet 

 

REFRAIN 
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