Chartres métropole

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Classe:

Diplome de natation

Attestation ' Savoir Nager en Securité"

Nom enseignant:

Nom Maitre Nageur:

ERT
MARINE

Nom

Prénom

Réaliser

une chute

arriere

Nager

3m50 sur
le ventre

Passer
Sous un

long

obstacle de
1m50 de

Nager sur
le ventre
15 métres

Lors du
déplacement
réaliser une
sustentation

pendant 15
secondes au
signal sonore

Faire un
demi-tour
sans reprise
d'appuis et
passer d'une
position
ventrale a
dorsale

Nager 20
metres
sur le dos

Lors du
déplacement
réaliser une
étoile dorsale
pendant 15
secondes au
signal sonore

Se retourner
sur le
ventre puis
passer sous
un obstacle
de 1m50 de
long

Se déplacer
sur le
ventre

jusqu'au
point de
départ
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