Les jardins zen

Un jardin zen ou jardin sec est un jardin japonais de sable, rochers, graviers et mousse.

De nombreux jardins secs ont été créés dans les temples japonais. Des motifs y sont dessinés au
rateau sur les graviers gris. Ils peuvent suggérer les mouvements de I’eau.

Ces jardins incitent a la méditation.

Les rochers dans les jardins japonais secs ou jardins zen

Les rochers jouent un réle essentiel dans les jardins. Ils sont sélectionnés en fonction de leur
forme et du minéral qui les constitue.

Parmi les représentations symboliques les plus fréquentes, un gros rocher isolé figure le mont
Meru (Montagne mythique considérée comme I'axe du monde ou comme la montagne des dieux).
Deux pierres cote-a-cote, une plutdt plate et ’autre plus haute représentent une tortue et une
grue. Ces deux animaux symbolisant la longévité et le bonheur.

Dans le jardin de Ryoanji, il y a quinze rochers et aucun point de vue ne permet de les voir tous
en méme temps. Cela nous enseigne que nous n’avons qu’une vision fragmentaire et limitée du
monde. Pour avoir une vision d’ensemble, il faut prendre de la distance, regarder les choses d’en
haut...Cette importance donnée a une vision globale des choses est 1’'une des bases de la philoso-
phie zen.
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