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PROJET PEDAGOGIQUE Ecoles de Joué-Lés-T:

Document élaboré par I'équipe du Centre Aquatique Bulle d'O de JOUE-LES-TOURS:

Cheffe de bassin: Audrey MARTIN

Les MNS: Véronique DUVAL, Elodie LEFRANC, Valentin BENOIST, Luc BRUN, Clément GASNIER, Julian
HAMON, Dorian JOUET, Charly VOISIN

Education Nationale: Blandine MALTERRE CPD EPS Indre et Loire
Céline LEHEUDRE CPC EPS Joué-Lés-Tours

Mis en place, 3 la rentrée scolaire 2023/2024 au centre aquatique Bulle d'0, 3 rue Jean Bouin
& 4 la piscine Alouette, rue de Saint Etienne




PREAMBULE

Ce document est conforme 3 la note de service du 28 février 2022 paru au BO n°9 du 3 mars 2022 qui
a pour objet de définir les conditions de I'acquisition par les éléves, dés leur plus jeune age, d'une aisance
suffisante pour évoluer en sécurité dans le milieu aquatique et de définir I'enseignement de la natation
dans le cadre scolaire, dans le respect de la réglementation en vigueur.

Cette note abroge la circulaire n® 2017-127 du 22 aodt 2017 définissant les conditions de I'enseignement
de la natation dans le premier et le second degré.



| LES OBJECTIFS DE L'EDUCATION NATIONALE : la progression vers I’ASNS

Faire en sorte que tous les enfants apprennent & nager en sécurité est un levier majeur de prévention
des accidents de la vie courante chez les moins de 15 ans.

A- 3 degrés d’acquisition identifiés :

Ainsi, permettre 3 chacun de pouvoir nager en sécurité, dés le plus jeune dge est une des priorités de
I'enseignement d'éducation physique et sportive. Dans cette perspective, I'Ecole apporte une
contribution majeure a l'acquisition de l'aisance aquatique. Celle-ci se définit comme une premiere
expérience positive de |'eau qui fonde la capacité a agir de fagon adaptée dans une diversité de situations
rencontrées en milieu aquatique. Envisagée comme un continuum ouvert d'acquisitions, l'aisance
aquatique est particuliérement visée pour les enfants de moins de 7 ans. Son acquisition est plus
largement un objet d'enseignement incontournable pour tout éléve non-nageur, quel que soit son age,
dans la perspective de I'acquisition du savoir-nager en sécurité.

Enfin, dans un souci de mise en cohérence des actions scolaires et extra-scolaires visant I'évolution des
jeunes en sécurité dans les milieux aquatiques, les dispositions certificatives ont été réorganisées selon 3
degrés d’acquisitions identifiés :

= Laisance aquatique est a présent définie comme une étape fondamentale pour débuter le
parcours de formation d'un nageur sécurisé ;

= Letest antérieurement appelé « aisance aquatique » et permettant l'accés aux activités nautiques
dans le cadre des accueils collectifs de mineurs, est renommé « Pass-nautique » ;

« [’attestation antérieurement nommée « attestation scolaire du savoir nager » est adoptée comme
test de référence dans les domaines scolaires et extra-scolaires, elle est renommée attestation du
savoir-nager en sécurité (ASNS).

B- les attendus de fin de cycle 3 : Savoir-nager, une compétence fondamentale définie
dans les programmes

Il est attendu des éléves une maitrise du milieu aquatique permettant de nager en sécurité dans un
établissement de bains ou un espace surveillé {piscine, parc aquatique, plan d'eau calme a pente douce).

Le parcours de formation du nageur sécurisé débute dés I'école maternelle, avec I'objectif d'une premiére
expérience positive de I'eau et l'acquisition par tous d'une aisance aquatique. L'acquisition du savoir-
nager se poursuit sur I'ensemble du cursus scolaire, prioritairement de la classe de cours préparatoire
(CP) a la classe de sixieme.

C'est pourquoi l'identification, le suivi et la validation des compétences nécessaires a une évolution en
sécurité dans le milieu aquatique pour tous les éléves font I'objet de toute |'attention nécessaire au long
de ce parcours. L'obtention de |'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) en fin de cycle 3 marque
une étape incontournable dans te parcours de formation des éléves.

L'acquisition des connaissances et des compétences liées au savoir-nager s'envisage a travers la
programmation de plusieurs séquences d'apprentissage réparties dans les cycles d'enseignement de
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I'école primaire, du collége et du lycée. Les connaissances et les capacités nécessaires s'acquierent
progressivement et doivent étre réguliérement évaluées.

Cet apprentissage se fait sous la responsabilité des professeurs, dans le respect des consignes de sécurité.

»  Aisance aquatique :

Elle se décline selon 3 paliers d’acquisitions qui permettent de situer ¥'éléve en grande profondeur (au
minimum taille de la personne avec le bras levé) et sans matériel de flottaison.

VALIDATION DE L'AISANCE AQUATIQUE

< Palierl:
» Entrer dans I'eau seul
» Se déplacer avec les épaules immergées
» Immerger complétement la téte pendant plusieurs secondes
¥ Sortir de 'eau
<+ Palier2
» Saut
» Remontée passive
< Palier3
> Chute arriere
Se placer dos au mur
S'allonger sur le ventre, bras dans le prolongement du corps
Entrée dans Yeau la téte la premiere
Glissée ventrale sur quelques métres
Déplacement sur 10m

Y VYV VY

* « Pass Nautique », accds aux activités nautiques dans le cadre des accuells collectifs de mineurs

La réussite au test Pass-nautique, antérieurement désigné « aisance aquatique », permet l'accés aux
activités nautiques et aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs conformément aux
dispositions des articles A, 322-3-1 et A. 322-3-2 du Code du sport.

Ce test peut &tre préparé et passé dés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section de
Pécole maternelle. Sa réussite peut &tre certifiée par tout enseignant des établissements d’enseignement
publics ou privés sous contrat avec I'état, dans I'exercice de ses missions.

/ ™

VALIDATION DU PASS NAUTIQUE

Saut

Flottaison en position dorsale pendant 5 secondes

Sustentation verticale pendant 5 secondes

Nager sur le ventre pendant 20 métres

\ Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant /

& ¥ &




» L'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) : une étape majeure du parcours de {'éléve

L'acquisition du savoir-nager en sécurité est attestée par la réussite au test savoir-nager en sécurité,
prioritairement 3 la fin du cycle 3. Cette attestation peut cependant étre validée tout au long de la
scolarité, y compris aux lycées généraux, technologiques et professionnels.

L'attestation du savoir-nager en sécurité ne représente pas l'intégralité des compétences fixées par les
programmes d'enseignement. Pour les éléves non-nageurs, quel que soit leur age, les modalités
d'enseignement et d'encadrement doivent étre adaptées afin de soutenir cette formation par la
construction des compétences générales de I'éducation physique et sportive (EPS) en relation avec les
attendus de fin de cycle 2.

La réussite des éléves 3 I'ASNS est obligatoirement renseignée, dés que possible, dans le livret scolaire
unique (LSU) qui suit I'éléve tout au long de sa scolarité. En effet, avoir accés, par le biais du LSU, au statut
de nageur ou de non-nageur de chaque éléve, permet aux équipes de direction et aux professeurs
d'anticiper et d'adapter plus efficacement I'organisation pédagogique et matérielle des séquences de
natation.

/ _ _ VALIDATION DE L'ASNS \

% Chute arriere

+ Déplacement sur une distance de 3.5 métres

+ Immersion sous un obstacle de 1.5 métre

- Déplacement Ventral sur 20 métres en intégrant un surplace Vertical durant 15 secondes
% Faire demi-tour . .

% Déplacement Dorsal sur 20 métres en intégrant un surplace horizontal durant 15 secondes
%+ Immersion sous un obstacle de 1.5 métre

% Déplacement sur une distance de 3.5 métres

\ + Ancrage a un élément fixe & stable /

o Ieves vers Ies objectifs de fin de cycle 3 et ainsi | obtention de |'Attestation
‘du Savolr Nager &n Sécurité

' o D'adapter les situations pédagogiques en fonction du niveau de compétences de chaque

i v éléve




I LES MOYENS ET LES OBJECTIFS DE LA VILLE DE JOUE-LES-TOURS

La ville de Joué-Lés-Tours adopte une politique sportive dynamique. Avec le centre Aquatique Bulle
d'O et la piscine de I'Alouette, la commune répond a ses orientations pédagogiques. Elle met egalement
a disposition ses éducateurs territoriaux des APS pour enseigner la natation scolaire. La ville propose des
créneaux i toutes les classes depuis la Maternelle (MS/GS) jusqu'au CM2.

Ainsi un éléve de la commune de Joué-Lés-Tours peut suivre jusqu'a 6 cycles de natation. Dans ce
contexte positif, il est pratiquement acquis qu'un enfant ait alors des compétences en correspondance
avec les attentes de « I'Attestation du Savoir Nager en Sécurité ».

Par ailleurs, en mettant 3 disposition de ses colléges et lycées des créneaux, la ville de Joué-Leés-Tours
offre la possibilité d'organiser la continuité des apprentissages de |'école primaire au lycée.

De plus, le Centre Aquatique Bulle d'O propose des activités aquatiques pour Y'ensemble de la
population. En effet, dés I'dge de 4 ans, un enfant de la commune peut intégrer des cours collectifs ainsi
que des stages de natation pendant les vacances pour apprendre et assurer la continuité de son
apprentissage en transversalité avec les attentes de I'Education Nationale.

« Education globale », « sécurité des enfants dans l'instant et futur », « donner accés aux activités
nautiques » ... sont des objectifs partagés par la ville et I'ensemble des activités mises en place sur le
terrain. Seule I'approche pédagogique peut étre différente.



Ili LE PROJET PEDAGOGIQUE AU QUOTIDIEN

Le présent projet pédagogique ne s'applique qu’aux cycles scolaires de natation organisés par la ville
de Joué-Lés-Tours encadrés par des Maitres-Nageurs Sauveteurs (MNS) municipaux {(agents contractuels
ou titulaires})

Ce document engage toutes les classes de la ville qui fréquentent la piscine.

Mis en application 3 la rentrée scolaire 2023/2024, le présent projet a été modifié afin de répondre a
la note de service du 28 février 2022 paru au BO n°9 du 3 Mars 2022 et reste évolutif.

L'évaluation du projet pédagogique est permanente tout au long de l'année grace a la collaboration
des:

e MNS au cours de leur réunion hebdomadaire

¢ Enseignants dans leur cadre de travail

e CPC au cours de réunions organisées avec la cheffe de Bassin du Centre Aquatique Bulle
d'Organiser Sur le terrain, entre MNS et enseignants.

La conseillére pédagogique de circonscription et la directrice du Centre Aquatique sont les garants de
I'application du projet pédagogique dans |'organisation des cycles, le déroulement et le contenu des
séances.
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IV L'ORGANISATION DES CYCLES

La ville de Joué-Las-Tours définit, au cours du mois de juin, le nombre de créneaux pour les cycles de
natation qu'elle entend mettre a disposition des écoles de son territoire pour I'année scolaire suivante.
Cette organisation fait I'objet d'une convention adaptée et cosignée par M le Maire et la Direction des
Services Départementaux de I'Education Nationale (DSDEN). Elle s'articule de la maniére suivante:

« L'année scolaire est divisée en 4 périodes,
¢ Chaque période comprend 8 a 9 séances.
e Les séances durent 40 minutes.

En collaboration avec la direction du Centre Aquatique Bulle d'O, la CPC se charge de répartir les classes
sur les créneaux proposés. La répartition des classes doit tenir compte des temps de trajets pour rejoindre
les différents équipements et des possibilités de transport de classes.

A- Encadrement et Sécurité

Les textes de I'éducation Nationale définissent les qualifications nécessaires a |'encadrement des
activités de la natation 3 I'école: « la natation est une activité 3 encadrement renforcé ». Dans ce cadre,
ja Ville de Joué-Lés-Tours met a disposition « des professeurs qualifiés et agrées par l'inspecteur
d'académie ».

o Les intervenants sont des éducateurs sportifs, titulaires d'un dipldme conférant le titre de:
o Maitre-Nageur Sauveteurs (MNS}
< Brevet d'Etat d'Educateur Sportif Activités de |la Natation {BEESAN)
< Brevet Professionnel Jeunesse Education Populaire et Sports Activités Aquatiques et de la
Natation (BPJEPSAAN)
7 Les intervenants ont un réle pédagogique actif
3 En toutes circonstances, les intervenants agréés restent sous la responsabilité pédagogique de
I'enseignant.

e Dans le cadre de la surveillance des bassins, un agent titulaire du Brevet National de Sauvetage
Aquatique (BNSSA) peut &tre présent pour remplacer un agent éducateur absent.

Conditions d’encadrement pour la pratique de la natation
{Ciroulaire n® 201 7-127 du 22/08/2017) g

Normes d’encadrement :

L& taux d'encadrement ne peut &tre inférieur aux valeurs définies dans le tableau ci- '_TMM
dessous.
Gioupe classe | Groupe ciasss constitua | Groupe classe constitué
constitus deldves dédves décole slamentaire | d'sléves d'ecole malernelie
J'école maternelie ut des gléves d'école
N—— | E— | AR - - 11—
Moins de 20 didves | 2 encadiants 2 sncadrants 2 sncadrants
De 20 & 30 dldves 3 encadrants | 2 encadrants 3 encadrants
Plus de 30 &léves 4 encadrants 3 ene;raﬁs 4 encadrants
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En tenant compte de ce tableau:

< Taux encadrement pour le centre aguatique Bulle d'O:
» Bassin sportif. pour 2 classes de primaires:
+ 1 agent chargé de la surveillance
« 2 MNS & 2 enseignants chargés de |'enseignement
& 1l est donc possible de faire 4 groupes de niveaux
> Bassin ludique: pour 1 classe de Maternelle:
+ 1 agent chargé de la surveillance
+ 2 MNS & 1 enseignant chargés de I'enseignement
s |l est donc possible de faire 3 groupes de niveaux

» Bassin ludique: pour 1 classe de Primaire:
» 1 agent chargé de la surveillance
« 1 MNS & 1 enseignant chargés de |'enseignement
+ |l est donc possible de faire 2 groupes de niveaux

+ Taux d'encadrement pour la piscine de I'Alouette: pour 1 classe:
» 1 agent chargé de la surveillance
« 1 MNS & 1 enseignant chargés de |'enseignement
+ |l est donc possible de faire 2 groupes de niveaux

o les Auxillaires de Vie Scolaire (AVS} accompagnent les éléves en situation de handicap a la piscine,
y compris dans I'eau, lorsque cela est nécessaire, en référence au Projet d'Accueil Individualisé
{PAI) ou au Projet Personnalisé de Scolarisation (PPS). ils ne sont pas soumis a agrément. Leur réle
se limite a Faccompagnement du ou des éléves concernés.
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Entrée & sortie des éleves sur la
plage du bassin encadrées par les
adultes

Vigilance accrue lors du passage aux
douches pour éviter tout acces au bassin
sans surveillance

Entrée dans 'eau qu’avec
la présence d’'un MNS

Au cours des rotations (durant un méme créneau), 'enseignant n‘autorise 'entrée
dans I'eau aux éleves que lorsque la zone de travail est libérée par le groupe
précédent

Tout signal (d’alerte ou de fin de séance} doit provoquer la remontée
immédiate des éléves et leur comptage par I'enseignant

Il est indispensable de compter les éléves : au départ de I'école, a I'entrée sur la
plage, aprés le signal de fin d’activité, a la montée dans le bus

B- Répartition des taches et des responsabilités

Le PROFESSEUR DES ECOLES (titulaire ou remplagant) est responsable pédagogique de sa classe et
participe a Ja mise en ceuvre des séances en tenant compte du projet de site. Pour cela, il doit:

e S’assurer:
o De I'effectif de la classe
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= De la présence des intervenants

= De la conformité de l'organisation de la séance en lien avec le projet
Connaitre:

°  Le rdle de chacun

> Les contenus d'enseignement de la séance

Ajourner la séance en cas de manguement aux conditions de sécurité et d'hygiéne
Participer:

> Alamise en place des activités

> Au déroulement de la séance notamment en prenant en charge un groupe d'éleves
= Ala régulation avec les intervenants impliqués dans le projet

Signaler au personnel de surveillance tout départ d'éleve pour le vestiaire.

Les PROFESSIONNELS QUALIFIES & AGREES CHARGES de I'Enseignement assistent les enseignants
dans I'encadrement des éléves et I'enseignement, notamment en prenant en charge un groupe d'éléves.

Pour cela, ils doivent:

Participer a I'élaboration du projet, a son suivi et a son évaluation

Assurer le déroulement de la séance suivant I'organisation défini en concertation et mentionnée
dans le projet.

Procéder & la régulation, en fin de séance, en fin de module d'apprentissage.

Les personnes n'étant PAS EN CHARGE DE L'ENCADREMENT DE L'ACTIVITE (accompagnateurs
assurant la vie collective: déplacements, vestiaires, toilettes) ne sont soumis 3 aucune exigence de
qualification ou d'agrément. Leur participation reléve uniguement de l'autorisation du directeur d'école.
lls restent dans les vestiaires ou dans les gradins c6té Bassin Sportif. Dans le cadre du droit a l'image,
Hutilisation d'appareils photos est interdite.
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V L'ORGANISATION 3 Bulle d'O et Alouette

Les éléves dispensés doivent rester  |'école. En cas d'impossibilité, ils restent sous la responsabilité
d'un adulte:
¢ ABulle d'Q, dans les tribunes.
o A Alouette, dans le vestiaire.

A- Tenue obligatoire pour accéder aux bassins:

L'enseignant et ses éleves doivent avoir une tenue de bain conforme au réglement intérieur des
équipements aquatiques: short, calecon, combinaison, paréo, legging sont interdits.
Seuls, sont autorisés:
¢ Slip ou boxer de bain pour les gargons
e Maillots de bain (1 ou 2 pieces) pour les filles.
La direction du centre aquatique se réserve le droit de refuser I'accés au bassin en cas de non-respect
du réglement intérieur des équipements aquatiques.
Un rappel du réglement intérieur doit étre effectué avant chaque début de cycle de natation aux
éléves.
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B- Dans les vestiaires:

1. au Centre aguatique Bulle d'0
A l'ouverture du centre aquatique, les éléves se dirigent dans les vestiaires. Le centre aquatique est

composé de 6 vestiaires collectifs.
Afin d'éviter le confinement dans les vestiaires, les rotations (maternelle & primaire} sont organisées

comme suivant:

*le matin:
» ler & 3éme créneau:
o Déshabillage dans les Vestiaires 1A & 1B
o Stockage des vétements dans les vestiaires 1A & 1B
¢ Rhabillage dans les vestiaires 1A & 1B

» 2éme créneau:

o Déshabillage dans les Vestiaires 2A & 2B

e Stockage des vétements dans les vestiaires 2A & 2B
e Rhabillage dans les vestiaires 2A & 2B

*I'apres-midi:
» ler créneau:
e Déshabillage dans les Vestiaires 1A & 1B
s Stockage des vétements dans les vestiaires 1A & 1B
e Rhabillage dans les vestiaires 1A & 1B

» 2éme créneau:

e Déshabillage dans les Vestiaires 2A & 2B

e Stockage des vétements dans les vestiaires 2A & 2B
e Rhabillage dans les vestiaires 2A & 2B

2. & la piscine de ['Alouette
La piscine de I'Alouette est composée de 2 vestiaires collectifs. Une seule classe est accueillie par apres-

midli.

Avant d'entrer dans la zone Bassin, les enseignants regroupent les éleves au niveau du pédiluve et

vérifient qu'ils soient passés aux toilettes et alent pris une douche mlnutleuse.
Aprés la séance de natation tous rentrent ensemble dans les vestiaires, les éldves se douchent et vont

se rhabiller.
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C- Circuit du pédiluve a la fin de séance:

Aprés étre passées dans le pédiluve, les classes s'assoient sur les banquettes ou gradins et restent sous
la surveillance de leurs enseignants en attendant que les MNS soient disponibles.

o Avant le début de séance:
s+ Les enseignants informent les MNS de I'état des présences (et des autres particularités si
nécessaire).
o Les MNS et enseignants échangent sur le déroulement de la séance.

e Pendant la séance, les MNS et les enseignants prennent en charge leurs groupes jusqu'a I'heure
convenue.
¢ Alafin de séance:
> Les MNS ont la charge de raccompagner les éléves jusqu'aux banquette ou gradins et de ne les
quitter qu'en présence de l'enseignant.
> Les éléves sont regroupés et comptés. Les enseignants quittent la zone des bassins en dernier.

v’ Cfannexes n° 1 et 2; Plan d’accés a Bulle d’0 et & Alouette

PLAN DES BASSING & BULLE d'Q

‘BASSIN SPORTIF
g > BASSIN
el b o =
R -
F O A | P
aa [
Incal Mateviel S s O
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VI LES SEANCES

A- 3 cycles, 3 parcours

1. MINS et enseignants ceuvrent ensemble
Les MNS et les enseignants préparent et ménent librement leurs séances. lls s'entendent pour convenir
d'une utilisation des équipements et occuper lés espaces. lls peuvent, sur des temps de rencontre ou de
réunion, préparer leurs séances en commun.

2. Un matériel adapté
Afin de faciliter la mise en place des séances, les MNS et les enseignants peuvent sortir du local un

ensemble de matériel:

e Planches
s Pull buoy
¢ Anneaux

s Ballons

e Tapis

¢ Ponceau

¢ Palmes
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+ CYCLE 1 (MS & GS)
Le parcours d'apprentissage de I'éléve commence, dés le cycle 1, par des moments de découverte et
d'exploration du milieu aquatique, sous forme de parcours organisés a l'aide d'un matériel adapteé. Les
élaves explorent, s'adaptent progressivement a un nouveau milieu pour vaincre et dépasser leurs peurs.
ils agissent en confiance et en sécurité pour construire de nouveaux équilibre (se déplacer, s'immerger,

se laisser flotter,}.

L'objectif est d'atteindre les paliers d'acquisition de I'aisance aquatique.

ST BA: Aisance Aquatique
.?fm’m“p Tl khME. | o LS Bl S V) = b{mhi'.;__

Nager en sécinrité, dés le phus jeune dge est une des priosités de lenseignement d'éducation physigue < sportive. L'Eeole apporie une contribution majenrs i Macqpisi-
tioa de T'aisance aquatique. Bile vise particulidrement les enfants de moins de 7 ans mais concerne plus Jargement tout élive non-nagenr, dans I perspective de T'ac-
quisition du savoir-nages en sécurite. 11 §agif iel de repéres & scquisition powr sitter les éléves en grande profondour of sans matérie] de fottaison. )
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+ CYCLE 2 (CP CE)

Il se poursuit, au cycle 2, par des temps d'enseignement progressif et structuré, afin de permettre la
validation des attendus en fin de cycle (notamment « aprés un équilibre, se déplacer dans I'eau sur une
vingtaine de métres, en autonomie, puis immersion sous une ligne d'eau).

L'objectif est d'atteindre les compétences du « Pass Nautique » {avec ou sans brassiére).

Pass-nautique (Test) 'm%}~m

{voile, canpa-kayak, aviron, ...} o

En appllcatmn de Varréte du 25 awril 20112 modifié par laméte du 28 février 2022

Le test Pass-nauttque permet Faccks aux activités aguatigues dans e cadre des accueils coliectifs de mineurs {artide
A 322-3-1 du code du sport}

Ce tast peut Etre préparé et passe dés j= cvde 2 et, torsque cela est possuble, désha grande section de I‘école mater-
nelle. Sa réussite peut étre tertlﬁee par tout enseagna nt des étahlassements d'enseagnement publics ou des établis-
semants d‘ensel;nem&nt privés sous contrat avec {'Etat, dans Fexercice de ses missions.

Le test permet de s’assurer que 'éléve estapte a :

sffactuer un 3t realﬁaer une ﬂunatsm téatisér une susterez- | nager surls ventre pan- | franchir une jigne
dans 'say surle dns pendam cing | tion vertizaie pandant dant vingt i éﬁ'e's d'eAU OU PASEEr SOUS
secondes cing secondes ung embarcation ou
un bjat Netant

*

: A8}
g I 4

Ce test peut Btre réalisé avas ou sans hrassidre de sécurité.
Ls réussite au test et certifiéa.
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+ CYCLE 3 (CM)

Au cycle 3, la priorité est d'acquérir des compétences au service d'une continuité des actions motrices

intégrant l'immersion le déplacement et le surplace.

Une évaluation organisée avant la fin du CM2 permet de favoriser la continuité pédagogique avec le

collége et notamment garantir |a validation de I'Attestation du Savoir Nager en Sécurité.

e — | ASNS Attestation du « Savoir nagsr » en sécurité - Fiche test
' | i | e P asﬁggm - compiiment s dacret of 223
onbtestation d o SavoR-ningel & tn sTouint 7 ence mm mah-bmun the TR ;- -—uhuuamm:gumm premant sites de Bebaion ke par be
Py g P "'Tﬁe‘n!naﬂ&‘ ': -1 .—M‘.‘?‘. ’“‘Mﬂwﬂ} 3 " . . P“" P
S v parrit (Fusultie  Woute OO quatigon o swchig s et v prograemde st b Siysemerss andyniiies o) EhishitEs of e win eas.
PARCOURS DE COMPETENCES
50 m dle giatpnce CompoTe de I6 ERCRET S rEaliset &N LONNAY, Sang rApTISE & F0Puls 34 Ders dy Datsin at sang ae 3 1 flomaan
Dyt Lo wi Tmmarsion
Chne . o T Wi | passage & W‘wum-}:mmmm complite £ i
arritre du | Digtanment| complite | cours dudguel on intégre un srplace posidon W"':uwwmm':; 1,5m semes un Elment
bordgets | sw35m | aSomsus | werticl de 1S secondes ausigaal | ventrake dung | SSTRICR borizontal dossal pendant 15 10 iuce en| swrdsm [ Smewt
plsine Fobstade sonore position | “condes """??WI”“"""“‘ position stable
dorsale ventrale
() ] s ) |
R . | = T s,
[ - — » LA - o \ i
- k + 3 i i T : = . T |
’.,,:,,' 4% ot e, % R Ry S _‘J!‘..:_ ¢4 * q‘n Y adBa B
4 i R - ‘__ " - M ,.L_, r}.a
| ek -
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ST
= | T e
] b oo e
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B- 3 types de séances

Les séances de natation dans les établissements aquatiques de la ville de Joué-Lés-Tours se dérouleront

de la maniére suivante:

1. Séance n’l1. Evaluation initiale

Avec une disposition du Bassin adaptée, I'objectif est d'établir le niveau de chaque éléve. L'enseignant
aura en charge de noter pour chaque éléve le niveau atteint dans chaque domaine: ENTREE-EQUILIBRE-

DEPLACEMENT-IMMERSION.

Le MNS dirigera les exercices afin de proposer différentes situations adaptées au niveau de chaque

éléve.
La classe ne formera qu'un seul groupe, et chague éléve sera en action permanente.
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v’ CF annexes n° 3 a 5: Dispositif évaluation initiale (Bassin Sportif, Bassin Ludigue et Alouette)

' Dispositif évaluation initivle -Buffe d'C Bassin Ludigue-

N “[

Zore 2 Zone 1

i
i

£l

|
I

Dispositif évaluation mitinle -Alouette-

KTl

¢

\
{a

22



- .~

Amnis Soveim X0, GG o agion aivg;
g ¥ p=15 9 Az i S i
Emigant: e o crbmesy
Jsniian
T ] o - m n w - r - ] = n
[
ik
)
)
(L)
Al i 000, A e patudion sy,
bidegr =255 alsiados, oo i Y
Enptigemt Az i sy
el
1 1 a a r|a n| n | wjr | m]x
FRIES,
E Porgeon S
IS AN
Refue
. Bréve gy
183"
= e
=| o protovanar 2l
il
Sanaiislh
| T
Jses aide
inribe Vararaly st ftoils Dorsln
Sediphace: [ lang cha bowct
B 3 o 2 ity
[Se dplaon mrs pupctirind: gy
sur ne disipmne Spe S
rie fy o4 Vst o Becsst

23




2. Séance n°2 & n°7 {ou 8): Phase d'acquisition de nouvelles habiletés motrices
Avec une disposition du bassin adaptée et une rotation des classes sur 2 zones par séance, en
alternance sur 2 semaines {Bassin Sportif Bulle d’0) gu 1 seul groupe classe qui occupera tout le bassin
(Alouette et Bassin Ludigue Bulle d’0), I'objectif est de mettre en place des situations d’apprentissage
dans chaque domaine (ENTREE-EQUILIBRE-DEPLACEMENT -IMMERSION) afin de développer les habiletés
motrices de chaque éléve.
v Cf annexe n° 6 & 9 : Disposition du bassin (BO & Alouette) & Tableau de rotation (Bassin sportif)

i
=
ZQNED,
{Deptocement}
Dispositif séonrces 2 4 7 -Alouette-

Répartitions de. de trovail séa fle d'Q Bgssin Sportif-
Skentes
gl ] sl s | - [

Beduativa Erlaptinn

Ity IFinals:
Malreige 1 2ooa | 44 | Zowe 228 | Povet =1 | ona ® =41 | 2one 3 -2 | Twee 2 -4+3

Almssl Tome 1 emal
wa 1 2oned -+ | Zomes =3 | Zonw 2 44 | Zene 2 8 | Zuoed 41 | Zened 2
Maltrig 2 Zooa 7 =+3 | owa } =4 | Bune 8 32 | Iooe 4 1 | Tore 2 7 | Znaw § 44

Sham2 Tooe T Tonn it
T3] Zpng A =4} | Zoked 1 | Fane 2 -+ % | S | =pd | Jore 8 -0 | Tahed 1
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3. Derniére séance: Evaluation finale
Avec une disposition de bassin adaptée a chaque niveau (CYCLE 1, 2 ou 3), cette séance cible les

différents parcours évaluation {Aisance Aquatique sur 3 paliers, Pass Nautique et ASNS).

v Cf annexe n° 10 a 12: Dispositif évaluation finale (Bassin Sportif, Bassin Ludigue et Alouette)

Dispasitif évajyation finale -Bulle d'0 Busgin Ludigue-

sz | | el

L il

S

Dispositif évaluotion fingle -Aloueite-

A e by e, B,k orsg et e cantg-
Eratrenr i P, W b AT
bl vty b it
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C-Evaluation de l'éléve

1. Initiale ou diagnostigue
Cette évaluation, tout en restant large, permet de situer chaque éléve en fonctions de ses

compétences.
Menée en collaboration entre le MNS et I'enseignant de chaque classe, elle aboutit a la constitution de

2 groupes de travail par classe afin de mieux adapter les propositions d'enseignement et de faire
progresser chaque éléve,

2. Formative & Formatrice

e Pour le MNS et I'enseignant:
En cours d'apprentissage, ['évaluation formative a pour finalité de mesurer les difficultés qui demeurent
en vue de proposer des stratégies qui permettent de mieux progresser.

¢ Pour les éleéves: en classe, évaluation formatrice:
Les éléves ont a leur disposition 2 documents qui leur permettent d'identifier, de leur point de vue, les
progrés sur 'ensemble de la scolarité du ler degré. Ces documents sont garants d'une continuité sur le
parcours de I'éléve,
Ces documents trouveront leur place dans le cahier d'EPS (individuel) ou affiché en classe (collectif). lls
sont renseignés par les éléves accompagnés de I'enseignant et permettent aux éléves de repérer les
compétences acquises, celles en cours d'acquisition et celles a acquérir.

*

< Le monde des animaux marins ¢ Latoise
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Au terme de la séquence d'apprentissage, cette évaluation commune aux sites « piscine » permet e
suivi et l'analyse des progrés de tous les éléves. Elle s'appuie sur des critéres de réalisation observés sur
différents parcours: Aisance aguatique, Pass Nautique et ASNS.

v’ ¢f annexe n° 18: Grille d’évaluation Finale (de I'alsance & 'ASNS)
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D-Contenu des séances

Le contenu des séances est laissé 3 Fappréciation des intervenants compte tenu des capacités des
éleves et des objectifs.

Le présent projet propose, a titre d’exemple, des situations repéres pouvant faciliter la construction
de séances. Ainsi chaque éléve pourra trouver sa propre réponse motrice. Etant donné que chaque éléve
évolue 3 un rythme, on ne s'attendra pas a ce que chacun ait une seule réponse motrice. Ainsi, le
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programme proposé doit définir la progression de chacun au sein du groupe en respectant |'aspect
individuel et I'aspect collectif. Le groupe doit progresser ensemble.

Le geste expert n’est pas Punique objectif que Fenseignement vise, ¢’est pourquoi il convient de prévoir
des situations qui proposeront a Yenfant de découvrir, d’expérimenter, de s’exprimer sur ses sensations,
ses difficultés et d’analyser ses échecs et réussites.

Cependant, ces moments d’échange se feront pour I'essentiel sur des temps de classe. La séance de
natation doit permettre 3 Penfant d’agir. Les temps d’attentes doivent se réduire au minimum et les
sorties intempestives sont a proscrire.

Les séances sont ainsi basées sur Faménagement du milieu, la découverte, la proposition de situations
avec des consignes ouvertes (laissant le choix de la réponse motrice) et des consignes fermées (incitant
la répétition des gestes nécessaire a 'apprentissage}.

y .

E -Organisation des séances

Comme vu précédemment, un cycle est composé de 8 ou 9 séances de 40 minutes effectives dans
I'eau.

Le niveau de chaque éléve est identifié lors de la premiére séance (dite évaluation initiale). Des listes
nominatives (NOMS Prénoms des éléves) sont alors établies par les enseignants et les MNS. L'enseignant
conservera les originaux. Une copie de cette liste sera & remettre aux MNS lors de la séance suivante. Afin
de favoriser la continuité de Fapprentissage pendant toute la durée du cycle, il est recommandé que le
référent du groupe reste le méme pendant toute la période du cycle.

Pendant les séances (excepté séances évaluation initiale & finale), 'organisation est établie de la
maniére suivante :

e A Alouette et dans le bassin ludique & Bulle d’O, il n'y aura qu’un seul « groupe classe » qui
évoluera ensemble pendant toute la séance

¢ Dans le Bassin Sportif a Bulle d’0, des groupes de niveaux sont constitués lors de la premiere
séance (dite évaluation initiale). Des listes nominatives (NOMS Prénoms des éléves) sont alors
établies par les enseignants et les MNS pour ces différents groupes. Si, durant un cycle, un éléve
change de groupe, les listes sont modifiées en conséquence par les enseignants et les MNS.

’acces aux locaux de matériel s’organise par groupe et en présence d'un adulte. Le matériel utilisé est
rangé par les éléves avec I'enseignant ou les MNS.

Dans le cas ol le MNS de surveillance est dans V'obligation de quitter son poste (soins, ...} un MNS
d’enseignement doit impérativement le remplacer aprés avoir évacué son groupe du bassin.

28



F -Les niveaux de compétences

Compte-tenu des possibilités d’organisation de cycles a la ville de Joué-Lés-Tours et des objectifs de la
natation scolaire, le projet pédagogique fixe 6 niveaux de compétences. (De I'Etoile de Mer vers le
Dauphin)

Ces niveaux de compétences tendent & répondre aux objectifs de I'Education Nationale pour
progressivement glisser vers une pratique de la natation en sécurité et ouverte & d’autres pratiques.

Traditionnellement, « 'entrée », « I'équilibration », « le déplacement » et « I'immersion-ventilation »
sont les fondamentaux de la natation. Les évolutions pédagogiques ont introduit les « entrées dans I'eau »
et « "immersion » comme élément prépondérant d’une progression axée sur I'autonomie aquatique de
la personne en toutes circonstances.

v Cf annexe n° 13: Grille 6 niveaux de V'Etoile de Mer vers le Dauphin :
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Vil PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES

Afin de proposer différentes situations pédagogiques adaptées a chaque éléve, voici une série
d’exercices pouvant étre proposés aux éléves dans chaque domaine :

o Entrées

e Equilibration

o Déplacement

s Immersion-Ventilation
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NIVEAU

i

A-Entrée dans l'eau

Objectif: Saute du bord, sans aide

. MATERIEL

SITUATIONS

CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Tapis rose + ponceau

Descendre dans I'eau, départ du bord du tapis

* Voir niveau grenouille {possible avec la perche)

Frite/Perche

Sauter accroupi avec aide

Soit en:
* Tenant la main
* Utilise la perche
* Utilise une frite

Toboggan

Se laisser glisser assis
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NIVEAU

A-Entrée dans l'eau

Objectif: accepte de rentrer dans l'eau, la téte la premiere

. MATEREL

SITUATIONS CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Tapis a trou
pour passer G travers

Plongeon assis au bord du bassin (avec les jambes
écartées dans 'eau, le long du mur)
bras fusée: je rentre dans I'eau la téte la premiére

* Je rentre dans I'eau par les mains
* Les bras restent en place jusqu'au retour a la surface

Planche
{pour poser les genoux}
Tapis a trou

* Je rentre dans 'eau par les mains
* Les bras restent en place jusqu'au retour a la surface
* P'étends les jambes pendant la phase de coulée

Plongeon a genoux au bord
bras fusée: je rentre dans I'eau la téte la premiére

Plongeon en position fente {un genou & terre, un pied au
bord du bassin}
bras fusée:je rentre dans I'eau par la téte et je pousse sur
les jambes

* Je rentre dans l'eau par les mains
* Les bras restent en place jusqu’au retour a la surface
* Je donne de la vitesse en poussant sur les jambes
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VIl PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES

N _¢m>c

B-EQUILIBRATION

Objectif: Début equilibration: s'allonge horizontalement avec appuis fixes

. MATERIEL

Corps placé parallélement au mur. Une main sur le mur,
I'autre sur une frite, bras écartés

~ SITUATIONS CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES ._.m.n.._zﬁﬂc_mm
*)'allonge mes bras et mes jambes
Equilibre ventral: les deux mains au mur, I'éleve doit *Téte immergée: Menton rentré, regard vers le fond du
réussir a maintenir son corps entier a la surface de bassin
fagon active (battements de jambes) *Petits battements de jambes pour maintenir
les jambes 3 la surface
*Téte immergée: Menton rentré, regard vers le fond du
. . bassin
Equilibre ventral: les deux mains au mur, I'éléve doit - . \
- . . J'écarte bras et jambes pour prendre le plus de place ala
réussir a maintenir son corps entier a la surface de .
facon passive surface de I'eau
sonp *)e rempli les poumons d'air
Variante: Je liche une main
Equilibre dorsal: Réaliser une flottaison dorsale. *Je maintiens le bassin et les jambes a la surface
Erite Corps entier a la surface de fagon active {battements) de facon active
Corps placé parallélement au mur. Une main sur le mur, *Je place ma téte en position neutre, oreilles
I'autre sur une frite, bras écartés dans 'eau, regard dirigé vers ie plafond
*)e place ma téte en position neutre, oreilles
Equilibre dorsal: Réaliser une fiottaison dorsale. dans I'eau, regard dirigé vers le plafond
Erite Corps entier a la surface de fagon passive. *)'écarte bras et jambes pour prendre le plus de place a la

surface de l'eau
varignte: sans frite dans la seconde main
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VIl PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES

NIVEAU

|Obj ctif: *Glissée ventrale
*Poussée ventrale

B-EQUILIBRATION

*S'équilibre sur le dos sans aide sur une durée de 5"

"U0 MATERIEL

_SITUATIONS

CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Ponceau, frite ou planche

Suite & une course sur le ponceau, s'allonger a la surface
de I'eau avec ou sans frite dans les mains pour se laisser
glisser le plus loin possible

*Je me [aisse glisser [e plus loin possible en adoptant

une posture profilée (bras tendus plaqués sur les oreilles,
visage immergé avec le regard porté vers le fond du bassin,
jambes tendues}

variante: aller fe plus loin possible avec propulsion des

Frite ou planche

Départ dans I'eau, une main accrochée au
bord, réaliser une glissée ventrale a la surface en poussant
le mur

*Je me laisse glisser le plus loin possible en adoptant une
posture profilée
variante: aller le plus loin possible avec propulsion des
jambes

Départ dans {'eau, une main accrochée au
bord, réaliser une coulée ventrale entre 2 eaux en
poussant sur le mur

*Je me laisse glisser le long du mur, vers le fond du bassin
*Puis je pousse sur le mur le plus loin possible

S'allonger sur le dos sans aide

Jessaie de m'allonger sur le dos avec:
*le regard dirrigé vers le plafond
*les oreilles dans I'eau
*le corps a la surface
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Vil PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES

z_émbc
|

B-EQUILIBRATION

*un équilibre ventral
T:. équilibre dorsal

Objectif: Etre capable de mdintenir pendant 15™:

*une sustentation verticale

sustentation verticale

. MATERIEL SITUATIONS CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES
Devant le mur, effectuer une sustentation verticale *La téte en dehors de I'eau
sans appui sur fe mur en recherchant les appuis des *Je cherche les appuis a I'aide de mes jambes et mes bras
membres supérieurs et inférieurs pour me maintenir & la surface de |'eau
. ) . Je reproduis la situation précédente tout en faisant des
Ballon, cible Envoyer le ballon a un camarade ou sur une cible P P
passes avec une balle
Cerceaux Se positionner au milieu d'un cerceau pour effectuer une | *)'essaie de maintenir un sur place au milieu d'un cerceau

qui flotte le plus longtemps possible

Alterner un équilibre verticale ou horizontal tout en se
déplagant

En déplacement, selon le signal, je m'arréte pour effectuer
une étoile ventrale,une étoile dorsale ou un sur place
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C-DEPLACEMENT

Obijectif: Se déplacer en grande profondeur sur une distance de 5 a 10 métres

Y

I —— -

SITUATIONS

CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Une ou Deux frites

Se déplacer sur 5 3 10 métres avec frite(s):
-Soit 1 frite positionnée sous la poitrine
- Soit 2 frites positionnées sous chaque bras
- Soit 1 frite positionnée "devant", bras tendus

Je me propulse avec les jambes, en étant allongé :
Téte dans 'eau, bras tendus devant, fesses remontées et
pieds a la surface

Planche

Mettre des objets sur une planche et se déplacer sans faire
tomber les objets

Je fais des battements avec mes jambes en ayant la téte en
dehors de I'eau

Sans matériel

Se déplacer en autonomie

le me déplace 5m position ventrale, bras tendus devant,
les mains accrochées & la 1éte coincée sous les bras
Sans respirer, je fais une fusée

Sans matériel

Se déplacer en autonomie

Je me déplace 5m position ventrale, bras tendus.
Pour la respiration: mouvements de bras: soit en brasse,
soit en petit chien
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NIVEAU

C-DEPLACEMENT

Obijectif: Se déplacer en autonomie sur une distance de 20 metres

L MATERIEL -

SITUATIONS

CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Sans matériel

Diversifier le mode de respiration
*Deplacement battement + bras en fleche
*Respiration: bras de brasse / petit chien / sur le dos

En position Ventrale: je change mon mode de repiration
sans m'arréter

Sans matériel

Diversifier 1a position
Enchainer les positions ventrales & dorsales afin de
maintenir la continuité du déplacement pendant la
"reprise” de respiration

*Je fais tourner les bras sur le ventre en crawl
* Puis je me mets sur le dos pour la respiration en
enchainant le dos crawlé pour la repiration {minimum 4
mouvements)

objets flottants/ lestés

Jeux
chasse aux trésors

Je dois aller chercher des objets
*seul ou par équipe
*3 la surface ou au fond du bassin

ballons

Jeux
avec des ballons

Je me déplace pour aller chercher un ballon puis je fais une
passe a un copain
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Vil PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES

|
NIVEAU

D-IMMERSION

& VENTILATION

*visage dans l'eau
*Petites bulles

Objectif: Immersion bréve de la téte sous l'eau:

. -MATERIEL

SITUATIONS

CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Accrocher sur le mur :
- Souffler avec la bouche dans l'eau
- Ajouter le nez et souffler avec celui-¢i
- Mettre le visage et souffler avec les deux

*Voir des bulies sortir de la bouche
*Voir des bulles sortir du nez
*Voir des bulles sortir de I'eau

Objets lestés

Mettre la face entiére dans l'eau

*Qbserver les objets au fond de I'eau et identifier:
*le nombre
*Ja forme
*la couleur

Lunettes de piscine

Proposer des activités en bindbmes

*Concours de grimaces
*choisir des nombres avec les mains pour les faire deviner
a son camarade

Frite

Jeu:
L'encadrant essaye de toucher la téte des enfants a
l'aide d'une frite. Afin de ne pas étre éliminé, 'enfant
doit cacher sa téte sous l'eau

*Ne pas se faire toucher par la frite
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Vil PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES

D-IMMERSION

& VENTILATION

Obijectif: Passer sous une ligne d'eau g
ot -

SITUATIONS

CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Tapis a trous

Passage sous le tapis en forme de tunnel avec appuis fixe
au niveau des mains

Je dois passer sous e tapis en:
*rastant accroché les mains au mur
*on mettant la bouche dans l'eau

Perche

Passage sous une perche

Je dois passer sous une perche posée a la surface

les %_?mm eux méme en bindme

Passage sous les copains

Je dois passer sous les bras des copains qui forment un
“pont":
*les 2 bras collés
*les 2 bras éartés

Cage

Passer sous les différents barreaux de la cage

Je dois rentrer et sortir de la cage a plusieurs reprises
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VIl PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES

NIVEAU

D-IMMERSION

& VENTILATION

Objectif: Passer sous un obstacle de 1,50 metre i - S

oafl - -

. SITUATIONS

CRITERES DE REUSSITE, CONSIGNES TECHNIQUES

Perche, ligne

Passage sous un obstacle {perche, ligne,...) avec un départ
sauté ou plongé pour agrandir la distance passée sous I'eau

Je dois sauter du bord:
*pour ressortir aprés la ligne
*pour ressortir aprés le tapis

Tapis épais avec découpe 1 carré

Passage sous le tapis

Je dois passer dessous le tapis:
*pour ressortir dans le trou au milieu
*pour ressortir apres le tapis

cerceaux lestés

Passage dans les cerceaux

Je dois passer dans ;
*1 cerceau sous l'eau
*2 cerceaux sous I'eau sans prendre ma respiration

Ponceau

Passage sous le ponceau

Je dois passer sous le ponceau en plongeant mon corps
vers le fond du bassin
Plongeon canard




ANNEXES

Plan d’acces Bassin :
v' Bulle d’O {annexe n°1)
¥ Alouette (annexe n°2)

Dispositif Evaluation initiale :

v’ Bulle d’0 Bassin Sportif (annexe n°3)
v Bulle d’0 Bassin Ludique (annexe n°4}
v Alouette (annexe n°5)

Dispositif Séances 2 a7 :

v’ Bulle d’0 Bassin Sportif (annexe n°6)
v Bulle d’0 Bassin Ludique (annexe n°7)

v Alouette (annexe n°8}

Rotation des groupes {annexe n°9}

Dispositif Evaluation finale

v’ Bulle d’O Bassin Sportif {annexe n°10)
v’ Bulle d’O Bassin Ludigue (annexe n°11)
v Alouette (annexe n°12)

Grille 6 niveaux de I'Etoile de Mer vers le Dauphin {annexe n°13)

Tableau du monde marin (annexe n°14}

Toise (annexe n°15)

Grille évaluation initiale
v GS-CP {annexe n°16}
v CE-CM (annexe n°17)

Grille d’évaluation Finale (de I'aisance & VASNS) (annexe n°18)

Livret du nageur {annexe n°19)
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LOCAL MATERIEL

Banquette attente

arrivée des
éléves vars les

i SANITAIRES

d'attente

DOUCHES

®

Hit

BASSIN

1)







" Dispositif évaluation initiale -Bulle d'O Bassin sportif-

CLASSE 2

Zone 2

. 33 e ——
n |

Matériel pédaqogique & disposition:







Pont de singe

Banquette attente Banguette attente
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(Deplacemerit)
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ZONE 3
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(Déplacement)
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Matériel pédagogique a disposition:

*Planches *Palmes *

*Frites *Ceintures
*pullbuoy *Flotteurs

*Ballons *atc...

* »n -

Pont de singe







- Dispositfséances 26,7 -Bulle /0 Bassi Ludique:

Matéri igue & dispositi

&
1

Pont de singe

o
» R
S

1]

W]

Banquette attente Banguette attente







_ Dispositfséances 297 -Alouette

To

’ ININIOVIEIA

St

u Jong du parcours, proposer des situation Matériel pédagoaique & disposition
répondant @ chaque domaine:
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* Dispositif évaluation finale -Bulle d'0 Bassin sportif-

s

CLASSE 2

Zone 2

B R S W

Dans chague zone, évaluer les éléves en fonction de leurs compétences acquises en proposant les situations suivantes:

Aisance aguatique Pass Nautique ASNS
Palier 1 Saut Chute arriére
Entrer dans I'eau (seul) Flottakson sur le dos 5" Déplacernent de 3m50
Se déplacer avec les épaules immergées Sustentation verticale 5" Immersion sous un obstacle de 1,5m

plé t la téte pt plusieurs s
Sortir de 'eau

Immerger cof

Palier 2
Saut
Rermontée passive

Palier 3
Chute arrigre
Se placer dos au mur
s'allonger sur le ventre, bras protongement du corps
s'allanger sur le dos, bras prolongement du corps
Entrer dans I'eau, téte la premidre
Glissée ventrale sur quelgques meétres
Déplacement pendant 10m

Déplacement ventral sur une distance de 20m
Immersion sous une ligne d'eau ou objet flottant

Déplacernent Ventral sur 20n...
.avec un surplace de 15"
1/2 tour
Déplacement Dovsal suy Z0m...
..avecun surplace horizontal de 15"
Jmmersion sous un obstade de 1,5m
Céplacement de 3m50
Ancrage 4 un élément fixe et stable







Dispositif évaluation finale -Bulle o' Bassin Ludique-

Aisance aquatique
Palier 1
Entrer dans I'eau {seul)
Se déplacer avec les épaules immergées
Immerger complétement la téte pt plusieurs s
Sortir de l'eau

Palier 2
Saut
Remontée passive

~ Palier3
Chute arriére

Se placer dos au mur
s'allonger sur le ventre, bras prolongement du corps
s'allonger sur le dos, bras prolongement du corps
Entrer dans |'eau, téte la premiere
Glissée ventrale sur quelques métres
Déplacement pendant 10m







Dispositif évaluation finale -Alovette- -

gaes

Aisance aquatique

Palier 1
Entrer dans I'eau (seul)
Se déplacer avec les épaules immergées
Immerger complétement la téte pt plusieurs s
Sortir de I'eau

Palier 2
Saut
Remontée passive

Palier 3
Chute arriére
Se placer dos au mur
s'allonger sur le ventre, bras prolongement du corps
s'allonger sur le dos, bras prolongement du corps
Entrer dans I'eau, téte la premiére

Glissée ventrale sur quelques métres
Déplacement pendant 10m







EVOLUTION DE L'ELEVE de l'aisance aquatique vers [ASNS...

IMMERSION

NIV El E TION ENT —

EAU NTREE QUILIBRATIO DEPLACEM VENTILATION
Refuse d’entrer dans|Refuse de s'allonger Refuse de se déplacer |*Refuse de mettre son

leau

visage dans I'eau
*Refuse de souffler

Descend dans I'eaw,
départ assis sur le bord

B

Début Equilibration :
S'allonge
horizontalement
appuis fixes

avec

se déplace accroché au
mur, épaules immergées

- .

Immersion brave de la
téte sous I'eau :

*visage dans I'eau
*petites bulles

Saute du bord sans aide

S’équilibre sur le ventre
ou sur le dos sans aide
sur une durée de 5"
Remontée passive
{aprés un saut)

Se déplace en grande
profondeur  sur  une
distance de 5 a 10
métres

Immersion de la téte
entiére sur une durée de
54107

Saut du plot

]
] i
(1A Sears
dngad L

X

*Glissée Ventrale
*Poussée ventrale
*$'équilibre sur le dos
sans aide sur une durée
de 5"

Se déplace en grande
profondeur sur  une
distance de 10 meétres
en Ventral & Dorsal

Passage sous une ligne
d'eau

3&4;}

Accepte de rentrer dans
I'eau la téte la premiére

Enchainement Etoile
Ventrale puis Etoile
Dorsale

Se déplace en
autonomie  sur  une
distance de 20 métres

Immersion  compléte
vers le fond du bassin
avec aide

Chute arriére du bord ou
du tapis

Est capable de maintenir
pendant 15™:

*un équilibre ventral

*un équilibre dorsal

*une sustentation verticale

Enchaine un déplacement
ventral sur 20 métres & un
déplacement dorsal sur 20
métres

- =
R

Passage du nageur sous
un obstacle de 1.50m







LE MONDE DES ANIMAUX MARINS

! e rentre dans
___ l'eau parlatéte

Avec la perche,

Je nage 20 m je descends
sous |'eau
Je fais |'étoile sur le
dos

Je fais I'étoile 5" (
Je me laisse remonter

appuisolide  _dFallgN)
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