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Les ressources pour la maternelle



Ressources maternelle Agir, s’exprimer, comprendre a travers I'activité physique
Obijectif 2 : Adapter ses équilibres et ses déplacements a des environnements et des contraintes variées

La progressivité— Autour de 5 ans

Explorer le milieu aquatique

eExplorer le milieu aquatique et participer a des jeux adaptés avec plaisir,

eImmerger la téte dans I'eau, avec des yeux ouverts qui prennent des informations dans le volume d’eau (objets
immergés, cerceaux...),

eRéussir a retenir sa respiration dans I'eau (apnée respiratoire) mais aussi pouvoir souffler dans I'eau (alterner une
inspiration aérienne et une expiration subaquatique),

eFlotter dans I'eau, se laisser porter par 'eau sur le ventre et également sur le dos en utilisant des objets (matériel de
flottaison : frites, planches), puis sans objets,

eRéaliser des coulées ventrales avec la téte dans I'eau, et le regard dirigé vers le fond, aprés une poussée sur le bord de la
piscine et en se laissant flotter dans I'eau,

eExplorer des déplacements aquatiques avec la téte dans I'eau en s’aidant des bras et des jambes (propulsions diverses
expérimentées et recherche d’appuis solides dans I'eau),

eExplorer la profondeur et le volume aquatique pour aller chercher des objets immergés.

Ce qui est a construire en fin de cycle (lorsque les conditions d’acces a la piscine sont réunies)

eExplorer le milieu aquatique, participer a des jeux aquatiques adaptés et y prendre plaisir

e Immerger la téte dans |'eau, avec des yeux ouverts qui prennent des informations dans le volume d’eau (objets

immergés, cerceaux...)

*Réussir a retenir sa respiration dans I'eau (apnée respiratoire) mais aussi pouvoir souffler dans I'eau (alterner une

inspiration aérienne et une expiration subaquatique)

e Flotter dans I'eau, se laisser porter par I'eau sur le ventre et également sur le dos en utilisant des objets (matériel de

flottaison : frites, planches), puis sans objets

» Réaliser des coulées ventrales avec la téte dans |'eau, le regard dirigé vers le fond, aprés une poussée sur le bord de la

piscine et en se laissant flotter dans I'eau

eExplorer des déplacements aquatiques avec la téte dans I'eau en s’aidant des bras et des jambes (propulsions diverses

expérimentées et recherche d’appuis solides dans I'eau)

eExplorer la profondeur et le volume aquatique pour aller chercher des objets immergés.
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PARCOURS EVALUATION POUR LES GRANDES SECTIONS DANS LE
BASSIN LUDIQUE
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Des outils d’évaluation MOD POi n
Etapes 1 et 2

Je fais le tour du bassin
en tenant le bord et sans
toucher le fond (épaules
rane Pasnh

Je me déplace zans
materiel sur une courte
distance

Je descend au fond
a l'aide de la cage

Je me
déplace
entre 2

J'entre par les
marches

Je fraverse le
bassin avec

cordes
frite ow Je
planche m'allonge
sur e dos
Je ramasse un objet avec 2
au fond (80 cm) frites et je
Je saute dans ‘-I'e_ ne bouge
Feau Jentre dans m'assieds pas
Feau par le au fond les Je m'équilibre sur le
toboggan ?e”i‘izuliins ventre avec un
& - B
laisse Db];;t_ll':'snl’?er';ltjete Je mréquilibre sur
remanter . ) le ventre awvec 2
{3 secondes) frites

(3 secondes)

| ~
Je descends Saute dans Je fais des bulles

dans l'eau : , .

par Féchelle l'eau de 3 dans 'eau (téte

= manieres completement
differentes dans 'eau)

Petite
profondeur

| Moyenne
Profondeur

Grande
Profondeur

Livret Activités aguatiques




La Barre du
caritaine

Etapes 3 ef 4



Revue EP&S : le Fabuleux voyage de Lola

Les aventures de Pensatou et Tétanlere

Un album a nager

Livret
d'accompagnement

Equipe de‘partemenrale EPS du Tarn
Groupe départemental de

recherche action
sur les livres-jeux

Prénom : Classe : J
Le diplome de Tétanlére Le diplome de Pensatou Le diplome de Lola
Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps

7 Je saute dans le grand bassin en tenant une perche.

(7 Je saute dans I'eau dans le petit bassin sans aide. [7 Je souffle pendant 5 secondes, la téte 7 Je saute dans le grand bassin et je rejoins le bord seul.
T Je fais le bruit de I'abeille pendant 5 secondes, entiérement dans ['eau. 7 Je plonge la téte la premiére.
la bouche dans I'eau. 7 Je fiotte sur le ventre, sans bouger 77 Je flotte sur le ventre ou sur le dos, sans matériel,
T Je flotte sur le ventre, sans bouger; avec une frite. et sans matériel, en petite profond en grande profondeur.
7 Jouvre la bouche et les yeux dans I'eau. 7 Je ramasse un objet immergé 4 0,80 métre. T Je ramasse un objet immergé & 1,50 métre  |'aide
7 Je nage, avec une frite, la téte dans I'eau, 7 Je nage la téte dans I'eau, le long du bord, d'une perche.
dans le petit bassin. sans le toucher, sur 10 métres. T Je me déplace sur 15 métres sans matériel.
Je sais aussi : Je sais aussi : Je sais aussi :




Module de 10 séances GS

Tableau de répartition des ateliers pour chaque séance

Chaque séance dure 40 minutes.

BLEU 6/1 1/2 2/3 3/4 4/5 5/6 6/1

8

2/3

9

3/4

e | L L

2/3 3/4 4/5 5/6 6/1

Chaque groupe accede a 2 ateliers par séance (20 minutes par atelier).

Par exemple, le groupe des bonnets rouges lors de la 5¢ séance accéde a 'atelier 6 pendant 20 minutes puis a

I'atelier 1 pendant 20 minutes.

Aménagement du bassin pour les GS
Atelier 6 Atelier 5 Atelier 4 éAtelierB

éAtelier 2

Atelier 1




MES PREMIERES Bl

LLES A LA PISCINE

)
[ =) Je descends dans 3 Jemets mon visd S o 3
(oo ™ el ' Je mets mon visage >~ Jem'allonge en o Jeme deplace
é}% {gigﬁ?lll(eb In avec *Sb dans ['eau tenant (e bord e long du mur
f? 2R/ Jesdute dans Je mets ma téte 2y Jem'allonge Z‘é&ﬂé’ﬁfﬁ
2, le petit bain avec , dans (eau et je fais “SRsS en tenant deux cordes bien
des brassards des bulles planches allongé

Je sdute dans
le petit 3in

Je vais chercher
o 9, N objet dans
= le petit b3in

Je sdute dans le
9rand bain avec
une ceinture

/ Je passe sous
Q% un tapis

ey Jefais une Eoile de
S\, Mer sur le ventre
3vec une ceinture

ey Je fis une Etoile
55— de mer sur g dos
avec uhe ceinfure

°o Jeme deplace
dvec une frite
gt une ceinture

°o Je me déplace
supr le ventre avec
une ceinture

Je glisse sur

le grand toboggan
avec des
brassards

Je passe dans
> [e tunnel

Je fais une
s Etoile de mer
sur (e ventre

°c Je me déplace
sur (e dos avec
une ceinture

Je saute dans
le grand b3in

Je vais au fond
. du grand bain en
. <™ maidant de (3

O perche

: Je fais une
<, etoile de mer
sup e dos

Je me déplace
sans ceinture

Je suis Elgonore
(3 Piguvre

Je suis Barnopé
le crobe

Je suis Jennifer
['etoile de mer

Je suis fobinson
(e poisson




JE COLORTE TOUT JE COLORTE TOUT
CE QUE JE SAIS CE QUE JE SALS
FAIRE DANS MON FAIRE DANS MON
AQUARTUM AQUARTUM




LES RESSOURCES ELEMENTAIRES :

Progressions
Jeux et Parcours



Fiche Situation n°1
IMMERSION

Vers le palier 1

L'ARROSEUR ARROSE

¢ Je suis arroseur sur le bord, j'asperge ceux qui passe devant moi
¢ Je suis dans |'eau je peux riposter si je suis arrosé

Objectifs pour le Faire accepter [|'immersion partielle ou
Professeur complete




Fiche Situation n°2
IMMERSION

Vers le palier 1

JE ME MOUILLE ENTIER
JE VAIS SOUS L'EAV

e Seul ou a deux: je joue @ me cacher sous l'eau, faire des bulles,
ouvrir la bouche

¢ Je comprends les signes de mon camarade, compter les doigts,
refaire la méme grimace

¢ Nous allons |'un vers I'autre en se déplagant en nous échangeons des
objets

Objectifs pour le  * Faire accepter de disparditre sous |'eau
professeur * Détourner les objectifs d'immersion par le jeu



Fiche Situation n°3
IMMERSION

Vers le palier 1

RELAIS-TUNNEL

» Nous sommes 4. Le dernier de la colonne passe sous le tunnel
(les jambes des camarades) et se replace devant et ainsi de suite.

Objectifs pour le  * Obtenir un déplacement en immersion.
professeur




Fiche Situation n°4
IMMERSION

Vers le palier 2

JOUONS PAR DEUX

e J'essaie librement de faire des acrobaties sous l'eau.
e Je peux aussi plonger prés de mon camarade :
* pour passer entre ses jambes,
* pour tourner autour de lui,
* pour rouler sur moi-méme avec ou sans aide,
* Nous pouvons ensemble faire la méme acrobatie sous l'eau.

* En immersion, faire réaliser des changements de

Objectifs pour le

direction complexes.
professeur




Fiche Situation n°5
IMMERSION

Vers le palier 2

LES POISSONS PILOTES P ———

e J'essaie de suivre et d'imiter mon camarade sous ['eau.
¢ Je reproduis un parcours qu'il m'a montré.
¢ Nous inventons un parcours et nous le faisons ensemble.
¢ A mon tour, je deviens « poisson -pilote ».

Objectifs pour le  * Faire réaliser un parcours avec des
professeur déplacements divers en immersion.




Fiche Situation n°6
IMMERSION

Vers le savoir nager

LA PECHE AU TRESOR

e Je récolte des objets lourds pour les ramener au bord a l'aide d'un
objet flottant :

* Seul avec ma planche ou a plusieurs avec un tapis,

* Nous pouvons y jouer en équipes.

* Faire accepter |'immersion compléete.

Objectifs pour le

* Leur faire ouvrir les yeux et souffler dans
professeur l'eau




Fiche Situation n°7
IMMERSION

Vers le savoir nager

LES DAUPHINS EN GRANDE

PROFONDEUR

e Je suis un « dauphin ». Je passe dans les cerceaux de mon choix.
¢ Il y a des cerceaux flottants, prés de I'échelle, prés du bord, prés
de la perche, d'autres loin du bord.

¢ Il y a des cerceaux sous l'eau & différentes profondeurs,

¢ J'essaie de plus en plus profond, de plus en plus loin.

Objectifs pour le
professeur

*Leur faire contréler leur équilibre en
immersion (téte vers le haut, téte vers le bas,
grande profondeur)



Fiche Situation n°1
EQUILIBRATION

Vers le palier 1

JEU DES STATUES

o Petite profondeur, avec ou sans ceinture :

» Avec une planche, je traverse le bassin. Lorsque le meneur de jeu se
retourne, je lache la planche et je flotte sans bouger tant qu'il
regarde. Il tourne le dos, je repars.

¢ Combien de fois ai-je réussi ?

Objectifs pour le
professeur

* Augmenter la durée de l'immobilisation.
* Recherche des équilibres Ventral et Dorsal.



Fiche Situation n°2
EQUILIBRATION

Vers le palier 1

académje ({
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JE W'ALLONGE BIEN DANS N 2
L'EAU i

e Petite profondeur : les attelages

eJe me laisse trainer par un camarade sur le dos, le ventre, le coté.
ePetite profondeur ou Grande Profondeur : Tir a la corde

oJe me laisse trainer sur le dos, le ventre, le cété. Changer de réle.

* Comment respirer sur le ventre ?
Objectifs pour le  * Varier les prises, sous les aisselles, mains,
professeur épaules, par la taille.

* Varier la position ventrale et dorsale.




Fiche Situation n°3
EQUILIBRATION

Vers le palier 2

JE FAIS DU SURPLACE
SUR LE VENTRE

» En Petite profondeur :

e Je suis trainé puis laché.

e Je reste sur place, le visage dans |'eau.
e Qui tient le plus longtemps ?

e Essaie de bouger

e Essaie en bougeant pieds et mains.

* Recherche I'équilibre ventral, téte dans l'eau.
* Recherche déplacement court.
* Varier les positions ventrales.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°4
EQUILIBRATION

Vers le palier 2

JE FAIS DU SURPLACE SUR

LE DOS

e En Petite profondeur :

e Je suis trainé puis laché.
e Je reste sur place, le visage dans I'eau.
e Qui tient le plus longtemps ?

e Essaie de bouger

e Essaie en bougeant pieds et mains.

Objectifs pour le
professeur

* Recherche I'équilibre dorsal.
* Recherche déplacement court.
* Varier les positions dorsales.



Fiche Situation n°5
EQUILIBRATION

Vers le savoir nager

CONCOURS DE DISTAN
SUR LE VENTRE

En me repoussant du bord du bassin, je vais le plus loin possible sur
le ventre :

¢ En me laissant glisser

* puis en m'aidant des jambes uniquement

* puis avec l'aide des bras et des jambes.

Objectifs pour le * Conserver |'équilibre horizontal.
professeur * Profiler son corps pour glisser sur |'eau.




Fiche Situation n°6
EQUILIBRATION

Vers le savoir nager

SUR LE DOS

En poussant du bord du bassin, je vais le plus loin sur le dos:
¢ En me laissant glisser,

e puis en m'aidant des jambes uniquement,

e puis avec l'aide des bras et des jambes.

Objectifs pour * Conserver I'équilibre horizontal.
le professeur * Profiler son corps pour glisser sur I'eau.




Fiche Situation n°1

Entrées dans I'eau (ventilation)
Vers le palier 1

JE FAIS L'ACROBATE A |
JE SAUTE EN AVANT =Tk

 Je fais des roulades, puis de plus en plus vite,
* je pousse sur les pieds de plus en plus loin,
* je tourne sans poser les mains, j'essaie de plus en plus haut.

* Appréhender l'entrée dans l'eau par un
déséquilibre maitrisé.
* Aller progressivement vers le plongeon.

Objectifs pour
le professeur




Fiche Situation n°2

Entrées dans lI'eau (ventilation) ™
Vers le palier 1

JE FALS L'ACROBATE
JE SAUTE EN ARRIERE

e Je roule en arriere sur le tapis,
* je tourne en arriére au dessus du tapis.

Objectifs pour  * Faire découvrir l'espace arriére.
le professeur * Préparer l'entrée dans I'eau du test kayak.




Fiche Situation n°3

Entrées dans I’eau (ventilation) R
Vers le palier 2

J'ENTRE DANS L'EAU
LA TETE LA PREMIERE ~

» J'essaie toujours daller vers le fond,
* j'essaie de garder les bras tendus, sans relever la téte,
* j'essaie de garder une position hydrodynamique.

Objectifs pour * Faire accepter le déséquilibre en avant.
le professeur * Travail du gainage du corps, des impulsions.




Fiche Situation n°4 ¢

Entrées dans I’eau (ventilation)
Vers le savoir nager

JE SAUTE OU JE PLONGE e
POUR CHERCHER UN OBJET AU FONG

J'essaie de récupérer des objets:

e pres, loin du bord, a des profondeur différentes.
Jouons & deux:

e Je lance , tu vas chercher.

e Qui va chercher l'objet le plus loin et le plus profond.

Objectifs pour  * Varier les entre dans l'eau.
le professeur * Augmenter la longueur et durée d'apnée.




Fiche Situation n°1
LOCOMOTION

Vers le palier 1

LES RADEAUX
LES REMORQUEURS (sur le ventre)

e Faisons manceuvrer le radeau dans tous les sens.

» Organisons une course de radeaux.

» A l'abordage! Changeons de radeau.

» Organisons une course d'attelage, changeons de réle .

* Faire découvrir les différent appuis dans l'eau.
* Recherche de déplacement court.
* Varier les positions.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°2
LOCOMOTION

Vers le palier 1
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LES RADEAUX
LES REMORQUEURS (sur le dos)

« Faisons manceuvrer le radeau dans tous les sens.

¢ Organisons une course de radeaux.

¢ A l'abordagel Changeons de radeau.

¢ Organisons une course d'attelage, changeons de réle .

* Faire découvrir les différent appuis.
* Recherche de déplacement court.
* Varier les positions.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°3
LOCOMOTION

Vers le palier 1

SUR LE VENTRE JE ME SERS
SURTOUT DE MES JAMBES

» A bout de bras, je conduis un objet flottant
» Quels mouvements de jambes ai-je trouvés pour avancer?
e Sur plusieurs traversées j'essaie différents mouvements de jambes.

* Recherche I'équilibre ventral.
* diversifier puis minimiser les supports.
* Varier les postures ventrales.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°4
LOCOMOTION

Vers le palier 2

SUR LE DOS JE ME SERS
SURTOUT DE MES JAMBES

e A bout de bras, je conduis un objet flottant
» Quels mouvements de jambes ai-je trouvés pour avancer?
e Sur plusieurs traversées j'essaie différents mouvements de jambes.

* Recherche I'équilibre dorsal.
* diversifier puis minimiser les supports.
* Varier les postures dorsal.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°5
LOCOMOTION

Vers le palier 2

LES RADEAUX- LA REGATE
A LA PLANCHE SUR LE VENTRE

» Nous organisons une course de radeaux :

e Le déplacement se fait de différentes fagons, choisir son mouvement
de jambes. Le plus efficace et le plus rapide sur le ventre.

e Je tiens la planche & deux mains sur le ventre.

e A l'appel de mon numéro, j'essaie de traverser plus vite que le joueur
de l'autre équipe.

» Nous pouvons changer de numéro a chaque partie.

* Organiser une course sur le ventre.
Objectifs pour le  * Faire s'allonger les enfants sur le ventre afin
professeur quils trouvent un mouvement rapide pour

avancer.




Fiche Situation n°6

LOCOMOTION

Vers le savoir nager

académie (‘
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LES RADEAUX- LA REGATE
A LA PLANCHE SUR LE DOS

» Nous organisons une course de radeaux :

e Je choisi le mouvement de jambes le plus efficace et le plus rapide
pour me déplacer sur le dos.

e Je tiens la planche a deux mains sur le dos.

e A l'appel de mon numéro, j'essaie de traverser plus vite que le joueur
de l'autre équipe.

» Nous pouvons changer de numéro & chaque partie.

* Organiser une course sur le dos.
* Faire s'allonger I'éléeve sur le dos afin qu'il
trouve un mouvement rapide pour avancer.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°7
LOCOMOTION

Vers le savoir nager

JE ME DEPLACE SUR LE DOS
MES BRAS RESTENT DANS L'EAVU

*En Petite profondeur, Avec aide:
Comment je peux utiliser mes bras pour avancer, reculer , tourner.

* Faire découvrir un déplacement par l'action
des bras et la réaction du corps par rapport
a la position des mains.

Objectifs pour le
professeur



FICHE 3-
PARCOURS

PARCOURS et PROGRESSIVITE

Départ petit BAIN

Départ grand BAIN

Installation EN LARGE

Installation EN LARGE

Parcours BLANC

Parcours ROUGE

Parcours ORANGE

Parcours VERT

1. Départ saut tapis ou
galipette.

1. Entrer dans l'eau,
galipette du tapis.

1. Départ double cable
sur le ventre, téte dans
'eau

1. Départ chute arriére

2. Passage du rocher.

2. Passer sous le tapis
au milieu de la largeur
(ligne d’eau = aide).

2. Longer le mur

2. Passage dans un
cerceau

3. Passage du tunnel.

3. Rejoindre le bord.

3. Passer dans la cage
avec les cordes (2¢me
barre)

3. Plongeon canard et
récupérer un objet lesté

4. Récupérer 2 frites,
revenir sur le ventre ou
sur le dos.

4. Revenir sur le ventre,
monter sur le tapis puis
chute arriére.

4. Revenir au double
cable et refaire le
méme parcours sur le
dos

4. Nager jusqu’au bord

5. Ramasser un objet
lesté.

5. Revenir en
rétropédalage

Installation EN LONG

Installation EN LONG

1. Départ du PB en
tenant le bord, passer
derriére un camarade.

1. Départ glissée
ventrale,

passer sous la ligne
flottante.

1. Sauter en bouteille
du plot

1. Départ plongé

2. Immersion perche.

2. Prendre une planche
et nager sur le ventre
jusqu’a la perche.

2. Remonter faire
I’étoile

2. Nager 5 meétres sur le
ventre

3. Prendre des cordes et
aller jusqu’a la cage.

3. Refaire le méme en
revenant sur le dos.

3. Nager la brasse
jusqu’a la perche

3. Faire la méduse

4. Passer sous la barre
de la cage.

4. Passer sous la perche

4. Nager 5 métres sur le
ventre

5. Rejoindre I'échelle.

5. Attendre 3 secondes
sur place

5. Faire la roulade

6. Sortir et faire un saut
dans le GB.

6. Revenir sur le dos

.



AISANCE FICHE EXPERIENCE : LOCOMOTION | COMMENT SE DEPLACER SUR
AQUATIQUE L'EAU ?

L A2 A3 A

— ? — DISPOSITIF

-2 parcours en parallele, en petit bassin
-Une frite par éléeve

N
> —> - Passage par vague sur la largeur.

1/ SITUATION DE DEPART :

Consignes : « A I'aide d’une frite, se déplacer sur le ventre (1), se retourner (2), se déplacer sur le dos
(3) »

Critére de réussite : Réussir le parcours sans reprise d’appui.

Expérimentation libre de la situation.

2/ PHASE DE RECHERCHE
Expérimenter la propulsion jambes et bras sur le parcours :
- avec différents matériels : tapis a trous, frites, brassards, pool-boy, planche...
- dans différentes directions : avant, arriére, c6té, en tournant sur soi-méme, en se
retournant, en reculant
- de différentes maniéres : battements, ciseaux, rétro-pédalage avec les jambes, orientation
des mains, trajet des bras
- en position ventrale, dorsale ou sur le coté
Critéres de réussite :
> Réussir a se déplacer de 3 maniéres différentes
» Trouver 3 maniéres différentes d’utiliser la propulsion jambes
» Trouver 3 maniéres différentes d’utiliser la propulsion bras

3 / PHASE DE STRUCTURATION :
= Tester la propulsion la plus efficace :
> utilisation des jambes seules : questionnement autour des battements ?lent, rapide..
> utilisation des bras seuls : trajet du bras ? court, long, petits moulinets...
> Surfaces d’appui immergées : agir dans I’eau ou hors de I’eau (visage et corps)
> Doigts écartés ou joints : résistance de I'eau différente
>

Régles d’action a faire découvrir aux éléves:
Si je rameéne I'eau de I’avant vers I'arriére, alors j’avance
Si je pousse I’eau de I'arriére vers I'avant, alors je recule
Si je pousse I’eau vers la gauche, je vais vers la droite.

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT :
= Fiche jeuxn°3:« 1, 2,3 Méduse »

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun
= Maitrise de la langue francaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer
a l'oral son ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...
= Culture scientifique : résistance et fluidité de I’eau (Voir programme)
= Acces a I'autonomie : Trouver I'efficacité par I'expérimentation.



AISANCE FICHE EXPERIENCE : COMMENT GLISSER SUR L'EAU ?
AQUATIQUE | LOCOMOTION GLISSEE

Eleves relais
| \ DISPOSITIF

-Eléves regroupés par 5

-1 éleve prés du mur

- A 5 meétres devant lui, 2 éleves face a face
(a gauche et a droite)

- A 8 meétres devant lui, 2 autres éléves face
a face (gauche, droite)

1/ SITUATION DE DEPART :

Consignes : « Partir en coulée, en poussant le mur avec les jambes, rester en position allongée.

Lorsque la vitesse du nageur diminue, les autres enfants placés en relais interviennent pour relancer la glisse. »
Critéres de réussite : Traverser la largeur du bassin sans reprise d’appui.

2/ PHASE DE RECHERCHE
Pour le nageur : expérimenter la position du corps pendant la phase de glisse, en évitant toute surface de résistance
al’'avancement:
- Sallonger sur toute sa longueur
- Tenir ses mains a plat, bras trés tendus, oreilles qui touchent les bras (visage immergé, téte dans le
prolongement du corps)
- Démarrer prés du mur pour avoir une poussée forte avec les jambes.
- Rester allongé méme quand la vitesse diminue, le plus longtemps possible
Pour les éléves relais:Relancer en agissant sur les épaules et hanches en méme temps des 2 cotés.
Criteres de réussite :
> Réussir a aller le plus loin possible.
> Réussir en position dorsale et ventrale
> Trouver le positionnement du corps (bras, téte, jambes) le plus aérodynamique

3/ PHASE DE STRUCTURATION
= Tester la glisse la plus efficace, celle qui me permet d’aller le plus loin possible :
Varier les modes d’entrée dans I'’eau (plongeon, toboggan)
Essayer en position dorsale
Avec du matériel : planches, frites, pool boy....
Placement de la téte (levée, basse ou au milieu), des bras (tendus ou non), position des mains (l'une sur
I’autre), des jambes (écartées ou serrées).
Souffler dans I’eau de maniére progressive pour prolonger le temps de glisse.

YV VYV

A\

Régle d’action a faire découvrir aux éléves:
Apres une coulée, si mon corps est allongé a I’horizontal, bras et jambes tendus et téte dans le prolongement du
corps, visage immergé, alors je glisse sur I'eau.

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
= Fiche jeu N°4 « La torpille »

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun
= Maitrise de la langue frangaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer a I'oral son
ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...
= Culture scientifique : résistance et fluidité de I'eau. Accés a |‘autonomie: Trouver I'efficacité par
I’expérimentation (discussions, hypothéses)

AISANCE FICHE EXPERIENCE : | COMMENT DESCENDRE ET REMONTER ?

38




| AQUATIQUE | IMMERSION

« 3 CHEMINS POUR DESCENDRE »
DISPOSITIF

- 3 parcours différents dans 3 niveaux
de profondeur différente

- Echelle + cage + perche oblique

- Leséléves 2 par 2 : un agit, un compte

© ©
©
Petite Moyenne Grande
Profondeur Profondeur Profondeur

1-SITUATION DE DEPART

Consignes : descendre 3 fois au fond pour ramasser un objet a chaque fois.

- 1 point: objets jaunes au bas de I’échelle en petite profondeur

- 2 points : objets verts au pied de la cage en moyenne profondeur

— 3 points : objets rouges au pied de la perche oblique, avec déplacement la téte en premier.
Critere de réussite :

Comptabiliser le maximum de points en trois descentes

Expérimentation libre de la situation

2- PHASE DE RECHERCHE

= observation et questionnement : faire émerger les difficultés

= Est-ce que je peux descendre avec aide rapidement et me laisser remonter passivement ?
» Varier la fagon de tenir I’échelle, la cage, la perche
» Varier les positions du corps — debout- accroupi- en boule - allongé
> Jouer en équipe dans un temps donné : oblige une recherche de rapidité.

3- PHASE DE STRUCTURATION

A partir des expérimentations, en déduire les facons d’agir qui permettent de réussir

Régle d’action a faire découvrir aux éleves :
Si j’utilise une aide matérielle — ou un élan- alors je descends facilement
Si je ne fais rien, détendu, alors je sens que je remonte facilement sans aucune aide

4- PHASE DE REINVESTISSEMENT
= Réaliser le jeu n°1 « La chasse aux trésors »
INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun

= Culture scientifique : observation des objets qui coulent et ceux qui ne coulent pas. Les immerger et observer
ceux qui restent au fond et ceux qui remontent spontanément. Essais en laissant tomber I'objet dans I'eau.

AISANCE FICHE EXPERIENCE : ‘ EST-CE QUE JE PEUX INSPIRER SOUS L'EAU ?




| AQUATIQUE | VENTILATION

« Aller de la maison (A) al’école (B) en
chantant »

/

[& DISPOSITIF
A (maison) (école) B - Dans un bassin aménagé avec deux cordages.
- Distance a réaliser selon niveau :10ma 15 m
- Les éléeves passe un par un

1/ SITUATION DE DEPART :

Consignes : se déplacer la téte dans I’eau et chanter une chanson, avec plusieurs phrases (exemple : 1° couplet de

« au clair de la lune »).

Lorsque je me déplace, j’ai le visage totalement dans I'eau. Lorsque je m’arréte, je peux sortir la téte de I'eau.
Critére de réussite : chanter le couplet sur toute la distance, en une seule fois ou en plusieurs fois, lors des arréts. Je
termine ma chanson en B, en arrivant a I’école.

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
= Est-ce que je peux me déplacer le visage dans I'eau ?
Variantes : cf. fiche « je ne me remplis pas »
= Est-ce que je peux chanter la chanson en une seule fois?
Variante 1 : Chanter la chanson que lorsque je m’arréte
» Combien me faudra-t-il d’arréts ? comment couper la chanson en plein de petits bouts pour arriver a
I’école en B ? travail sur la rythmique 1, 2,3 expiration et 1 inspiration.
» Qu’est-ce que je fais pendant que je me déplace : apnée, inspiration, expiration ???
Variante 2 : chanter la chanson sous I’'eau
» Combien me faudra-t-il d’arréts ?
» Pour quoi faire ? Inspirer, expirer, rester en apnée ???
» Qu’est-ce que je fais au départ de ma maison, en A et a chaque arrét pour pouvoir chanter sous
I'eau ?
» Lorsque j'inspire, est-ce que j'arréte la locomotion ?

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les facons d’agir qui permettent de réussir

Régle d’action a faire découvrir aux éleves:
Quand je suis sous I'eau, je peux étre en apnée ou expirer.
Je ne peux inspirer que seulement hors de I'eau.

Si j'inspire lorsque je suis la téte hors de I’eau, alors je peux me déplacer le visage immergé, la téte dans le
prolongement du corps, en apnée ou en expiration

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
Réaliser le parcours en utilisant les regles d’actions trouvées

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun
= Culture scientifique : jeux pour différencier les temps d’inspiration, d’expiration, I'apnée, avec des bougies a
souffler, des ballons a gonfler, des tubes dans lesquels souffler et voir les bulles dans une bassine...

AISANCE FICHE EXPERIENCE : L'EAU RISQUE-T-ELLE DE ME REMPLIR ?

@



| AQUATIQUE | VENTILATION

DISPOSITIF

- Dans le petit bain (eau a hauteur de la poitrine)

- Les éléves 2 par 2, placés dos au mur, en contact
avec le mur.

-5repéres ausolousurlebordal, 2, 3..m

(A

1/ SITUATION DE DEPART

Consignes : prendre de I'’eau dans la bouche et la recracher le plus loin possible

Critere de réussite :

Atteindre un repeére plus loin que son camarade

Ou

Faire le plus de points possible en 5 essais

Ou

Plusieurs manches. A chaque manche, améliorer le score précédent d’au moins un point

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observations et questionnement : faire émerger les difficultés
= Est-ce que je peux prendre de I’eau dans la bouche sans I'avaler ?
» ouvrir la bouche sous I'eau, faire grimace la bouche ouverte, crier sous I'eau
» prendre juste un peu d’eau et la recracher sur place
» Prendre un peu plus d’eau, jouer avec I'’eau dans sa bouche, la promener...
» Prendre encore plus d’eau et la recracher en plusieurs fois
= Qu’est-ce qui me permet de lancer I'eau loin ?
Prendre peu d’eau / beaucoup d’eau
Vider I’eau en une seule fois/en plusieurs fois
Gonfler/serrer les joues
Souffler dans I’eau, avec ou sans tube, souffler sur balle.........
Jeu avec le regard, des lunettes, sous I'eau

YV VVY

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les fagons d’agir qui permettent de réussir :

Régle d’action a faire découvrir aux éleves :
« Si je joue avec I'eau, sans inspirer et en gardant le fond de ma gorge fermée,
alors I'eau ne rentre pas. »

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
= Réaliser le parcours ...et le jeu...en utilisant les régles d’actions trouvées

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun

= Culture scientifique : Quels sont les animaux qui peuvent rester longtemps sous I'eau ? comment respirent-ils ?

Comment font les autres ?

F



STADE 2 FICHE EXPERIENCE : COMMENT SE DEPLACER SUR L'EAU ?
LOCOMOTION PROPULSION

Départ Arrivée

\/\/\ 1:En Zigzag DISPOSITIF :

-Départ en moyenne, arrivée en
2 : En biais grande profondeur

- Les éléves par 2 dans une ligne d’eau
- Un éléve nage selon la consigne,
3:Enligne droite  ['autre observe son trajet

v

1/ SITUATION DE DEPART :

Consignes : « Se déplacer en zigzag (1), en biais (2), en ligne droite (3)»
Critére de réussite : Réussir les 3 épreuves.

Expérimentation libre de la situation.

2/ PHASE DE RECHERCHE
Expérimenter la propulsion jambes et bras dans différentes directions :
- dans différentes directions : avant, arriere, cOté, en tournant sur soi-méme, en se retournant, en reculant
- de différentes maniéres : battements, ciseaux, rétro-pédalage avec les jambes, orientation des mains,
trajet des bras
- en position ventrale, dorsale ou sur le coté
Critéres de réussite :
» Réussir a se déplacer selon 3 trajets différents
» Réussir a garder la trajectoire demandée avec différents modes de propulsion : bras et jambes
» Trouver comment orienter ses appuis pour modifier sa direction.

3 / PHASE DE STRUCTURATION :
= Tester différents modes de propulsion :
utilisation des jambes seules : questionnement autour des battements ?lent, rapide..
utilisation des bras seuls : trajet du bras ? court, long, petits moulinets...
Surfaces d’appui immergées : agir dans I’eau ou hors de I'eau
Effectuer le trajet en un temps donné : trouver le mode de propulsion le plus efficace

YV VY

Régles d’action a faire découvrir aux éléves:
Si I’axe de mon corps est tonique, alors mes actions motrices peuvent étre efficaces
Si j’agis dans une direction, avec de larges surfaces d’action, alors je me déplace dans la direction opposée
Si j’augmente I'amplitude, I'accélération, alors mes actions motrices sont plus efficaces.

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT :
= Fiche jeu n°2 « Béret en grande profondeur »

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun
= Maitrise de la langue francaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer a I'oral son
ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...
= Culture scientifique : résistance et fluidité de I’eau (Voir programme)
= Acces a I'autonomie : Trouver I'efficacité par I'expérimentation.




STADE 2 FICHE EXPERIENCE : COMMENT GLISSER SUR L’'EAU ?
LOCOMOTION GLISSEE

3m 2m m m
—>
/XA DISPOSITIF

-Par vague, les éléves placés le long du mur

:l/l\ - 4 plots disposés sur le bord

Coulée -Le 1* a 3 m, les suivants a 2m.

1/ SITUATION DE DEPART :

Consignes : « Partir en coulée, en poussant avec les jambes, le mur, et rester en position allongée. Lorsque la

vitesse diminue, faire un mouvement de brasse de bras, puis un ciseau de jambes. »
Critéres de réussite : Aller jusqu’au 4°™ plot sans reprise d’appui.
Expérimentation libre de la situation

2/ PHASE DE RECHERCHE
Expérimenter la position du corps pendant la phase de glisse, en évitant toute surface de résistance a I'avancement
- S’allonger sur toute sa longueur
- Démarrer prés du mur pour avoir une poussée forte avec les jambes.
- Rester allongé méme quand la vitesse diminue, le plus longtemps possible
- Décomposer entierement les mouvements bras/jambes en rythme et en amplitude
- Trouver le bon timing de décomposition de mouvement bras/jambes
- Tester différents trajets de bras et mouvements de jambes
- Mélanger les techniques de nage (ex : bras brasse et jambes crawl)
Criteres de réussite :
» Réussir a aller le plus loin possible.
» Réussir en position dorsale et ventrale (brasse et crawl)

3/ PHASE DE STRUCTURATION
= Tester la glisse la plus efficace, celle qui me permet d’aller le plus loin possible :
» Essayer les mouvements de crawl, brasse, dos crawlé
» Trouver le meilleur trajet des bras et des jambes
» Souffler dans I’eau de maniére progressive pour prolonger le temps de glisse.

Régle d’action a faire découvrir aux éleves:
Apres une coulée, si mon corps reste allongé a I’horizontal, pendant que mes bras propulsent, puis que mes jambes
propulsent, alors je glisse loin sur I'eau.

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
= Fiche jeu n°4 « La torpille »

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun

= Maitrise de la langue frangaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer a I'oral son

ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...
= Culture scientifique : résistance et fluidité de I'eau.
= Acces a I'autonomie : Trouver I'efficacité par I’expérimentation (discussions, élaboration d’ hypothéses)

F



STADE 2 FICHE EXPERIENCE :IMMERSION | COMMENT S'IMMERGER EN EXPIRANT ?

« LE BALLON DE BASKET »

DISPOSITIF

@ - Les éleves disposés 2 par 2
- En moyenne profondeur

(80cmalm)

1/ SITUATION DE DEPART :

Consignes : « le n°1 se met en boule et reste immergé passivement, comme s’il était un ballon de basket. Le n°2 joue
avec le n°1 en I'’enfongant vers le bas comme s'il faisait un dribble. »
Critere de réussite :
Le n° 1 doit rester dans la position en boule un temps maxi—3 “a 15 “.
A. Il revient toujours a la surface apreés le dribble.
B. Il finit par descendre au fond aprés un ou plusieurs dribbles.
Expérimenter librement la situation

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
= Comment tenir en boule, en immersion passive ?
> Jouer avec la position des mains et des genoux et de la téte.
» Lan°®2 peut, au début, soutenir légérement le n°1, pour le mettre en confiance.
» Cf Situation cycle 2 « détente », « plaisir » : chantonner, siffler, de bercer....

= Comment rester en surface ou descendre?
» Jouer a prendre beaucoup d’air et le garder, pour rester en surface.

> Jouer a tout souffler pour ne plus remonter et s’enfoncer vers les profondeurs....remonter quand on
veut, en repoussant le fond...

» Faire un test en position verticale, immobile dans I’eau : observer a quelle hauteur on est maintenu
immergé (dessus de la téte, front, bouche...hors de I'’eau ?) Et si on souffle ? Est-ce que ¢a descend ?

3 / PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les facons d’agir qui permettent de réussir

Régle d’action a faire découvrir aux éléves : Je peux choisir de flotter ou de m'immerger.
« Si je reste gonflé d’air, alors je flotte a la surface en boule ou méme en position verticale »
« Si je souffle tout mon air, alors je descends au fond »

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
Réaliser le parcours en utilisant les regles d’actions trouvées.

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun

= Culture scientifique : Repérer la différence entre une bouteille vide (pleine d’air) qui flotte et une bouteille pleine
qui descend vers le fond. La remplir d’eau progressivement et noter la hauteur de flottaison. Idem avec tout
objet creux comme un bateau (cf. hauteur de la ligne de flottaison).

F




STADE 2 FICHE EXPERIENCE :IMMERSION | COMMENT DESCENDRE PROFONDEMENT
ET LONGTEMPS ?

« LES SCAPHANDRIERS »

DISPOSITIF
- -Les éléves dispersés dans le grand bain

-Objets disposés en trois endroits différents

Tapis

1/ SITUATION DE DEPART :
Consignes : « ramasser 3 objets en 3 endroits différents »
1 Point: départ dans I'’eau en poussant le mur
2 Points : départ a plat ventre sur un tapis, entrée dans I’eau par la téte
3 Points : départ assis, entrée dans 'eau par la téte
4  Points : départ debout en plongeon
5 Points : départ saut chandelle puis plongeon canard
Critére de réussite : Avoir le plus grand score possible, c’est a dire le nombre de cerceaux (ou d’objets) x nombre de
point pour I’entrée dans I'eau.
Expérimenter librement la situation

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
= Comment entrer dans I'eau par la téte ? Jouer avec la mobilité de la téte
» Immersion en boule : tourner ou se faire retourner en conservant la boule
(cf Situation Palier 2 Immersion)
» Passer de la position ventrale a dorsale, en utilisant la téte
» Faire des roulades, a partir d’un tapis, autour d’un cerceau....puis plongeons variés.
= Comment tenir longtemps sous I'eau ?
» Jouer a prendre beaucoup d’air et le garder ou le vider pendant le parcours...
= Comment changer de direction ?
> Est-ce que je regarde sous I'eau? — choisir un itinéraire - suivre un camarade
» Comment agir pour changer de direction : varier les modes d’action des bras (ensemble, I'un apres
I’autre) ou jambes (battements, ou brasse..), ondulation de la téte et de la colonne vertébrale....

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les facons d’agir qui permettent de réussir

Régle d’action a faire découvrir aux éleves :
« Si je prends beaucoup d’air et que je souffle doucement, alors je peux tenir longtemps. »
« Si je change la position de ma téte, alors je peux entrer dans I’eau par la téte ou me déplacer dans différentes
directions » (cf Situation Palier 1 Locomotion)

4 / PHASE DE REINVESTISSEMENT
Réaliser le jeu n°1 « la chasse au trésor en grande profondeur » en utilisant les regles d’actions trouvées.

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun
=  Culture scientifique : Observation des mammiferes marins (changement de direction, gestion de I’air)

.



STADE 2 FICHE EXPERIENCE : VENTILATION | COMMENT DESCENDRE
PROFONDEMENT ET LONGTEMPS ?

DISPOSITIF

- 2 cloches fabriquées avec des bidons (sans
couvercle, avec une anse lestée, et installées
ouverture en bas).

- Les éléves par 2

~

) \J

1/ SITUATION DE DEPART
Consignes : Chaque éleve se dirige vers sa cloche pour la remplir d’air, en soufflant dedans pour la faire remonter.
Critere de réussite :

- Faire remonter la cloche a la surface : le fond émerge

Ou

- Remplir la cloche d’air jusqu’au repére le plus bas (ou plus bas que celui de son camarade)

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
= Quelle est la fagon de descendre qui me permet de vider le plus d’air en une seule fois ?
= Comment expirer le plus d’air une seule fois ?
= Comment garder I'air jusqu’a la cloche ?
= Est-ce que c’est plus facile si jexpire par le nez ou par la bouche ?
= Est-ce que c’est plus facile si j’utilise mon ventre pour expirer ?
Variantes :
» Descentes avec perche/cage/ saut/ glissée du bord/plongeon/plongeon canard
» Distance du point d'immersion de I’éléve par rapport a la cloche

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les facons d’agir qui permettent de réussir

Régle d’action a faire découvrir aux éleves:

« Si j'inspire une grande quantité d’air, que je la garde (apnée) puis que je souffle en une seule fois, avec le nez et

la bouche, tout en utilisant mon ventre,
alors je peux expirer longtemps. »

4/PHASE DE REINVESTISSEMENT
Réaliser le parcours en utilisant les regles d’actions trouvées.

INTERDISCIPLINARITE : Liaison avec le socle commun

= Culture scientifique : expérimenter en classe des situations mettant en valeur le rapport entre pesanteur et
poussée d’Archimede : récipient creux (boite de conserve...) que I'on remplit au fur et a mesure ou cloche

maintenue a I’envers (bouteille vide coupée...) dans laquelle on insuffle de I'air a I'aide d’un tuyau.

F



Fiches JEU 1 La péche au trésor

‘ THEMES: Immersion et Déplacement

Moyenne profondeur
Largeur du bassin

But : Aller chercher un trésor et le rapporter dans son coffre.

Dispositif

2 équipes

2 cerceaux (coffre)

Nombreux objets lestés et flottants.

Déroulement

Au signal, les pécheurs de chaque équipe vont ramasser le plus vite possible un objet qu’il dépose dans
leur coffre.

Se joue au temps.

Regle
Ne prendre qu’un objet a la fois.

Score
La partie a I'équipe qui a rapporté le plus d’objets.

®
©
©
>
>

®®
J
3

coffre coffre

J

@ ®
|
POd®® @®

Evolutions
e Ne mettre que des objets lestés (favoriser I'immersion)
e Attribuer des points aux objets (5 pour les lestés, 2 pour les flottants)




Fiches JEU 2 Le béret

THEMES: Locomotion et Immersion

Moyenne profondeur
Largeur du bassin

But : Rapporter un objet dans son coffre avant son adversaire.

Dispositif

2 équipes (éléves numérotés de 1 a....)
2 cerceaux (coffre)

Une dizaine d’objets lestés.

Déroulement
A l'appel du n°, chaque joueur concerné saute ou plonge selon la profondeur pour aller ramasser
un objet lesté qu’il dépose dans son coffre.

Regle
Déposer I'objet.

Score :
2 points a I'équipe qui rapporte en 1¢" I'objet lesté dans son coffre.
1 point a I’équipe qui rapporte en 2eme |'objet lesté dans son coffre.

N° 41

-7 1T
coffre coffre
| &/ &/
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Fiche JEU 3 1, 2, 3..Méduse !

THEMES : Equilibration et Locomotion

Moyenne profondeur
Largeur du bassin
Une frite (ou une planche) par éléve

But : Toucher en 1¢" le bord opposé.

Dispositif
Une frite par éléve

Déroulement

Pendant que I'enseignant égrene « 1...2... 3 », les méduses avancent en équilibre ventral sur leur
frite.

Apres avoir prononcé le mot « méduse », le meneur se retourne : il doit voir les méduses glisser,
le visage dans I'eau.

Regle
Retour au départ pour les éleves qui ne glissent pas.

Score
L’éléve qui atteint le bord opposé en 1°" devient meneur.

1...2...3...
....méduse !

.



Fiche JEU 4 La torpille

THEMES : Equilibration et Locomotion

Moyenne profondeur
Largeur du bassin
Une frite (ou une planche) par éléve

But : Aller le plus loin possible aprés une poussée.

Dispositif
Une planche par groupe de 2 éléves (la torpille, I'observateur)
Des repéeres (cones, épingles a linge)

Déroulement
- Latorpille pousse sur le mur avec les pieds, téte immergée.(planche si besoin)
- L'observateur place le repére au niveau ou la « torpille » sort la téte de I'eau. (accroche
I’épingle sur la ligne, place un plot sur la plage...)

Score
Quiira le plus loin ?

g



STADE 2 PARCOURS DOMINANTES VENTILATION ET IMMERSION

REGLES D’ACTION A FAIRE DECOUVRIR OU RETROUVER OU REPRODUIRE :
L’eau ne me remplit pas /je peux étre en apnée ou expirer sous I’eau inspirer sous I'eau ?
L’eau me porte /je descends avec ou sans aide et je remonte facilement

o
O
O
O
O) (O O
O
Petite profondeur Moyenne profondeur
DISPOSITIF :

Bassin aménagé avec objets au fond, deux cordages, tapis flottants, cerceaux, échelle + tubas accrochés a
différentes hauteurs, planche, cage, tapis flottant pour revenir au départ.
Départ en 3 ou 4 groupes a différents endroits du parcours.

CONSIGNES :
1- Départ du bord, coulée ventrale, puis ramasser un anneau en petite profondeur
2- Se déplacer entre les cordages, en passant sous les tapis flottants, sous les cerceaux,
3- Se déplacer en longeant le bord tout en essayant de mettre la téte sous I'eau
4- Descendre a I’échelle, en soufflant dans un tuba accroché a I’échelle
5- Ramasser un anneau pres de I'échelle
6- Se déplacer al'aide d’une planche pour aller jusqu’a la cage
7- Ramasser un anneau en s’aidant des barreaux de la cage
8- Retourner au point d’arrivée a I'aide d’un tapis flottant.(9)

CRITERE DE REUSSITE : Réussir le parcours et aller chercher les trois anneaux.

REMARQUES ET QUESTIONNEMENT / VARIANTES:

= Est-ce que je peux me déplacer le visage dans I'eau, et descendre a I’échelle sous I'eau sans me remplir ?

= Est-ce que j'ouvre les yeux dans I'eau ? De préférence, faire le parcours avec des lunettes

= Est-ce que je descends facilement, avec aide, sans aide? Es-ce que je remonte facilement ?
Variante : ajouter des supports pour aider a descendre (perches inclinées ou verticales..),? Et se laisser porter
pour remonter passivement.

= Est-ce que je peux souffler dans le tuba ou dans I'eau, réaliser certaines parties en chantant sous I’eau, ou en
dehors ?

Variante : ajouter des tubes, tubas, balles ou coupelles a souffler pour les emmener d’un endroit a un autre.

B



STADE 3 PARCOURS DOMINANTES VENTILATION ET IMMERSION

SITUATION DE REINVESTISSEMENT ET REGLES D’ACTION A METTRE EN OEUVRE :
L’eau ne me remplit pas /je peux étre en apnée ou expirer sous I’eau inspirer sous I'eau ?
L’eau me porte /je descends avec ou sans aide et je remonte facilement

3 4 5 @ 6
O —= 00 000
11

D>ﬁ$©©%

1 j 9
Moyenne profondeur Petite profondeur
DISPOSITIF :

- Bassin aménagé avec objets au fond, tapis flottants, cerceaux, toboggan, échelle, planche pour se déplacer entre
les échelles et la cage. Départ en 3 ou 4 groupes a différents endroits du parcours.

CONSIGNES :
1- Audépart, entrer dans I'eau par le toboggan, en glissant sur le ventre, la téte en avant
2- Passer dans 2 cerceaux prochesimmergés a la surface de |'eau,
3- Passer sous le tapis flottant troué
4- Nager jusqu’au tapis, monter dessus, le traverser et arriver au bout a genou
5- Aller chercher un anneau en engageant la téte la premiere
6- Nager et faire un plongeon canard pour aller chercher un anneau.
7- Longer le bord en faisant des bulles de temps en temps ( en chantant au clair de la lune)
8- Descendre au fond de I'eau grace a I’échelle la téte la premiére, ramasser un batonnet
9- Se déplacer al'aide d’une planche sur le dos. Poser la planche sur le bord

10-Faire une coulée ventrale en passant a travers les barreaux de la cage
11-Se déplacer sur le ventre jusqu’au 1.

CRITERE DE REUSSITE : Réussir le parcours et aller chercher les deux anneaux et le batonnet.

REMARQUES ET QUESTIONNEMENT / VARIANTES:

25038

3

Est-ce que je peux me déplacer le visage dans |'eau ?

Est-ce que je peux descendre au toboggan sans me remplir ?

Est-ce que j'ouvre les yeux dans I’eau ? De préférence, faire le parcours avec des lunettes.

Est-ce que je descends facilement sous I’eau la téte la 1ere? Est-ce que je remonte facilement ? Variante :
ajouter des supports pour aider a descendre (perches inclinées ou verticales..),? Et se laisser porter pour
remonter passivement.

Est-ce que je peux souffler dans I'eau, réaliser certaines parties en soufflant dans I'’eau, ou en dehors ?
Variante : ajouter des tubes, tubas, pailles, balles ou coupelles a souffler pour les emmener d’un endroit a
un autre.



EVALUATION DES
APPRENTISSAGES



Evaluation diagnostique Cycle 2 et 3
Modalités de la Passation

But de I’évaluation diagnostique
Constituer les groupes d’éleves a partir des compétences de chaque éléve, évaluées pour chacune des 4
composantes de I'activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration.

Principe

C’est le niveau réel d’habiletés motrices qui détermine le groupe de travail de I'éleve et non son niveau de

classe.

Mise en ceuvre : (proposition d’organisation)

L’enseignant (e) renseigne la FICHE 1 et la photocopie en double exemplaire.
A la piscine, I'enseignant remet une FICHE 1 au MNS référent.

- ’enseignant et le MNS prennent en charge simultanément |’évaluation des éléves de la classe
ou
-L’enseignant propose des jeux a un groupe et le MNS assure I'évaluation avec 'autre groupe.

Conseil
Permettre une exploration globale du parcours avant d’évaluer.

Al'école
L’enseignant,
- constitue les 2 groupes selon les compétences des éléves (couleurs dominantes) (FICHE 2)

Constitution des groupes d’éleves pour I’enseignement

Les groupes seront constitués a partir des compétences de chaque éléve, évaluées pour chacune des
guatre composantes de |'activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration.

Un éléve de CP peut avoir acquis les compétences ciblées au niveau 1 du cadre des apprentissages pour le
Cycle 2 : on lui proposera alors de travailler les compétences du niveau 2.

A contrario, un éléve de CE1 qui n’aurait pas encore atteint les compétences présentées dans le niveau 1

du cadre des apprentissages pour le Cycle 2, commencerait par travailler celui-ci avant de s’engager dans le

niveau 2.
C’est bien le niveau réel d’habiletés motrices aquatiques de I’éléve qui doit déterminer son groupe de
travail et non son niveau de classe.

L’évaluation diagnostique jointe précise les modalités d’évaluation afin de déterminer le niveau de chaque
éléve et donc les compétences qu’il va devoir acquérir.

.



Grille d’observation
Cycle 2 FICHE 1

Ecole :

Classe :
M.Mme

Date:

Maitrise faible

Maitrise a renforcer

Locomotion ORefuse de se déplacer 9 Se déplace en surface 9 Se déplace en surface e Se déplace en surface
avec des supports fixes: | avec du matériel mobile: | sans matériel et sans
en GP mur, cables, perche. frite, planche, halteres... appuis.
CP:3m CEl1:5m

Immersion éRefuse de s'immerger 6 S'immerge seulement le é S'immerge la téte en @ S'immerge le corps en

Ventilation visage. passant sous .un obstacl,e de cfe.scend,ant en profonde]ur a

surface : ligne d’eau, | I'aide d’une perche, d’une

en MP perche. cage.
Equilibration é Refuse de s’équilibrer @ S’équilibre verticalement m S’équilibre sur le ventre @ S’équilibre sur le dos
avec du matériel flottant: | avec l'aide d’'une planche | avecl’aide d’une frite.
en PP ou MP frite, planche... apres une poussée.
NOMS Prénoms des éléves Locomotion Immersion Equilibration TOTAL
Ventilation

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30




Evaluation diagnostique cycle 2
Un exemple de dispositif

L’équipe pédagogique proposera des dispositifs permettant d’évaluer les items de la fiche 4

A élaborer par site au regard du matériel disponible

1,60 1,10 m 0,80

Tapis évidé

Voul

Planches

1. Se déplacer pour rejoindre la cage
- Parlebord Q
- Avecaide 9
- Sans aide @

2. S’'immerger en s’aidant de la cage

- Levisage 6
- Latéte o

- Lecorps @

3. S’équilibrer avec matériel

- Sur place@
- Surle ventre (glissée) m

- Surle dos @
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http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.francetop.net/pic/Plot%2Bde%2Btravaux_41245.jpg&imgrefurl=http://www.francetop.net/images/Plot%2Bde%2Btravaux_41245.htm&usg=__laNrW9bG8aQccC0l_yAFHsH71JI=&h=933&w=700&sz=185&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=rp2L99ZQPYvPsM:&tbnh=147&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dimage%2Bplot%26um%3D1%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLL_fr%26tbs%3Disch:1

FICHE 2
Evaluation diagnostique

Constitution des groupes

Ecole :

Classe :

Date:

RESULTATS ELEVES \

Travailler sur les compétences
du niveau 1

Travailler sur les compétences
du niveau 2

-



EVALUATION DIAGNOSTIQUE

Dispositif pour le cycle3

L’équipe pédagogique proposera un parcours permettant d’évaluer les items de la fiche 1

Frites

Wy

2. Se déplacer pour rejoindre
le rocher

Par le bord ®
Avec aide ®
Sans aide @

2. S’immerger en s’aidant du
rocher

Le visage ®
La téte @D
Le corps

Frites
W
1!

Planches

3. S’équilibrer avec matériel
Sur place @

Sur le ventre (glissée) @
Sur le dos @

E



Grille d’observation | Ecole:

Cycle 3 Fiche 1

Classe :
M.Mme

Date:

Maitrise faible

Maitrise a renforcer

Locomotion 0 Se déplace en surface 9 Se déplace en surface, 9 Se déplace en surface eEffectue la traversée de
en GP (largeur de la piscine) avec | (largeur de la piscine) sans | (largeur de la piscine), sans | la piscine sans appui: aller
du matériel mobile (frite, | matériel, sur le ventre ou sur le | matériel, moitié sur le ventre | sur le ventre, retour sur le
haltére) sur le ventre et sur | dos. moitié sur le dos, en utilisant les | dos a 'aide des bras et des

le dos. bras et les jambes. jambes.
Immersion e S'immerge en @ S’immerge par un saut a 0 S'immerge par un saut ou un @ S'immerge par un
Ventilation profondeur en tenant un | partir d’un plot pour remonter | plongeon a partir d'un plot | plongeon canard puis
support fixe (cage, perche) | un objet immergé. puis « nage sous l'eau» pour | «nage sous l'eau» pour
en GP pour remonter un objet. passer dans un cerceau | passer dans deux cerceaux

immergé. immergés et alignés.

Equilibration © Reste en équilibre
en PP horizontal sur du matériel

(frite, planche, haltére).

@ Réalise une glissée ventrale
visage en

sans  support,
immersion.

@nrealise une glissée ventrale
suivie d’une étoile de mer tenue
5s.

@ Réalise une glissée
ventrale suivie d’un
équilibre dorsal tenu 5 s.

NOMS et Prénoms des éléeves

Locomotion

Immersion
Ventilation

Equilibration

TOTAL
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Cycle 3
Evaluation diagnostique

Constitution des groupes

Ecole :

Classe :

Date:

RESULTATS ELEVES \

Travailler sur les compétences
du niveau 1

Travailler sur les compétences
du niveau 2

-



FICHES ELEVE

FICHE 6

Auto- évaluation en cours de cycle

Je colorie le carré en vert pour savoir ou j’en suis.

Entrer dans I'eau

Niveau 1
[ Je saute dans I'eau dans
le petit bassin sans aide.

Niveau 2
[J Je saute dans le grand
bassin en tenant une perche.

Niveau 3

[ Je saute dans le grand
bassin et je rejoins le bord
seul.

Niveau 1
[ Je passe sous une ligne

Niveau 2
[ Je souffle pendant 5

Niveau 3
O Je plonge la téte la

Immersion/ d’eau sans la toucher. secondes, la téte premiére.
souffle entierement dans I'eau.
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
O Je flotte sur le ventre, | [ Je flotte sur le ventre, sans | [ Je flotte sur le ventre ou
Flottaison sans bouger, avec une | bouger et sans matériel, en | sur le dos, sans matériel,
frite. petite profondeur en grande profondeur.
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Immersion en
profondeur

O J'ouvre la bouche dans
I'eau.

] JVouvre les yeux dans
I'eau.

[J Je ramasse un objet
immergé a 0,80m.

[J Je ramasse un objet
immergé a 1,50 m a l'aide
de la cage ou de la perche.

Déplacement

Niveau 1

L] Je nage, avec une frite,
la téte dans I'eau, dans le
petit bassin.

Niveau 2
0 Je me déplace sans
matériel, la téte dans l'eau,
sur 10 m.

Niveau 3
[0 Je me déplace sans
matériel sur 15 m.

Je donne mes impressions : J'écris- Je dessine au dos.

-




PASSEPORT NIVEAU BLANC

Année scolaire : ......./ .........

Ecole: ...ccoereueenennne MNS :
A ) Nom : ....cevvcrrereneen. Prénom : .................
Je souffle dans I’eau 1 2 3
o}
S -0Q
SRS o O —
-0
= =0
Je fais des bulles en me cachant Je crie sous I’eau. Je souffle plusieurs fois avec la
sous une planche. téte dans ’eau sans m’essuyer le
visage.
Je vais sous I’eau, 4 5 6
T Y J/\ZSY -
. \
madS / YAV
4/;{ D
Je ramasse des objets au fond du Je passe sous la premiére Je saute dans le petit bain et je
petit bain. barre de la cage. me cache sous I’eau.
Je flotte 8 9
<4 z
ﬁ}) ) g “f\\-a«o\;
— M el %_
({—:i~ ~ Jrz
RATR W R
- Ot/
r
Je me laisse flotter 5 secondes Je me laisse flotter 5 secondes Je pousse sur le mur et je fais le
(sur le ventre et le dos avec du sans aide. bout de bois.
matériel).
Je me déplace 10 11 12
/(é/)) J f

Je fais « la mousse » avec mes Je fais un parcours dans le J’avance dans le grand bain
jambes pour avancer. Sur le grand bain a I’aide des cordes équipé de brassards ou d’une
ventre et le dos avec des frites. ou du double céble. ceinture.

GROUPE BLANC

-



Nom de I’école :

Nom du Professeur des écoles :

NOM DE L'ENFANT

PRENOM

CLASSE- ECOLE

OBSERVATION

&



Année scolaire : .......[.........

Ecole : ...ccvvrvrvuennns MNS :
Nom : ....cervcrrereneen. Prénom : .................
Je souffle dans I’eau 1 2 3
o}
~— 00
s 20—
==
= =0
- /\x< _
Je suis capable de mettre la téte Je souffle longtemps dans J’arrive a me déplacer partout
dans I’eau au signal plusieurs I’eau, je respire le plus vite dans la piscine en soufflant le
fois de suite... possible. plus souvent dans I’eau (avec
matériel).
Je vais sous ’eau, 4 6
TEST DEPARTEMENTAL : TEST
DEPARTEMENTAL :
Je saute dans le grand bain Je glisse sur le ventre sur le Je descends a 2 m de
pour aller le plus profond toboggan rouge et passe dans profondeur a I’aide de la
possible. un cerceau a 1.30m. perche ou je passe au fond de
la cage.
Je flotte 7 8 9
R AR “i%‘
b T i) ok
M ; TEST DEPARTEMENTAL : |
Je flotte et je change de \ Je glisse sur le ventre (téte V | D | Je flotte « debout » dans I’eau
position sans mettre les pieds dans I’eau) et sur le dos avec ou sans matériel
au sol (ventre/dos) . (bien aIIongé). (ceinture).
Je me déplace 10 11 12
/ TEST DEPARTEMENTAL :
J’avance allongé sur le ventre J’avance sur le ventre et sur le Je me déplace sur 15M sur le
dans le double cable (avec tout dos en battant des pieds et en ventre ou sur le dos sans
le visage dans I’eau). soufflant dans I’eau (avec matériel
planche ou frite bras tendus).

64



Nom de I’école :

Nom du Professeur des écoles :

NOM PRENOM CLASSE ECOLE TEST DEPARTEMENTAL TEST OBTENU

12 4 6 9 *

*Test Départemental obtenu sin°12 ; 4 ; 6 ; 9 acquis c’est-a-dire compeétences 1 et 2 sur le projet
Départemental 2012-2017.

O pour oui
N pour non




PASSEPORT NIVEAU ORANGE

Année scolaire : ......./.........

Je sais me déplacer en soufflant
dans I’eau.

Je saute en boule et je me laisse
remonter pour flotter a la

Je fais la chute arriére et je me
laisse flotter sur le dos 5

surface. secondes.
Je vais sous I’eau, 4 6
Je fais la torpille pour aller au Je fais un saut bouteille dans le Je descends au fond de la cage
fond de la piscine (grand bain) et grand bain pour ramasser un et je nage 5 m sous I’eau.
je passe dans un cerceau. objet au fond.
Je me déplace 7 9
o~ e
S N —
o Mfﬁ/ ?’/
- ’; ///
Je nage sur le dos avec mes bras Je nage une longueur de crawl Je nage la brasse (mouvement
et mes jambes. en tournant ma téte vers mon des jambes correct).
épaule opposée pour respirer.
J’effectue le parcours en enchainant les exercices de 1 a 5. TEST DEPARTEMENTAL

10

i

> |
«

c

CM1-CM2)
sans matériel.

-Départ en Sautant ou en Plongeant.
Je me déplace sur le VENTRE 15m (CE1) ou 25m (CE2-

Je passe dans le cerceau immergé a 1.50m.

Je m’équilibre S secondes dans le cerceau.

Je me déplace sur le DOS sans matériel jusqu’au point de
départ. (non pénalisant pour valider le test).

-



GROUPE ORANGE
Nom de I’école :

Nom du Professeur des écoles :

NOM PRENOM

CLASSE

ECOLE

TEST DEPARTEMENTAL

TEST OBTENU

10

*

*Test Départemental obtenu si n°10 acquis c’est-a-dire compeétences 1 et 2 sur le projet

Départemental 2012-2017.

O pour oui
N pour non




PASSEPORT NIVEAU VERT Année scolaire : ......./.........
Ecole: ...cooveervervcnnnnee MNS :
[\ [0 1 Prénom : ......ccceeeeunne
Je souffle dans I’eau 1 2 3

Je souffle pour descendre au fond
de I’eau (méduse).

Je fais la brasse coulée (je
soufflant au bon moment).

Je souffle en faisant une
roulade (par la bouche et le
nez).

Je vais sous I’eau 4 5 6
P
=’
TEST DEPARTEMENTAL : TEST TEST
DEPARTEMENTAL : DEPARTEMENTAL :
Je vais ramasser un objet au fond Je plonge en canard et je Je m’équilibre debout dans le
du grand bain en faisant un fais un parcours sous I’eau grand bain.
longeon. pour ramasser un objet.
Je me déplace 7 8 9
B e =
(@ L))
awan s
(o -
e OO ES FEE

o=

TEST DEPARTEMENTAL :

Je nage 25m en brasse coulée.

Je nage 25 m crawl en me
laissant glisser au
maximum.

Je nage 5 minutes sans arrét
avec 3 nages au choix + je
valide le test départemental
(25M).

J’utilise ce que je sais faire...

10

11

12

...Pour jouer au water-polo (faire
un match en respectant les regles
simples).

...Pour découvrir la
natation synchronisée
(présenter un petit ballet).

...Pour effectuer des gestes de
sauvetage (étre capable de
ramener un camarade au
bord).

g



GROUPE VERT
Nom de I’école :

Nom du Professeur des écoles :

NOM PRENOM CLASSE ECOLE TEST DEPARTEMENTAL TEST OBTENU

9 4 5 6 *

*Test Départemental obtenu sin°9 ; 4 ; 5 ; 6 acquis c’est-a-dire compétences 1 et 2 sur le projet
Départemental 2012-2017.

O pour oui
N pour non




Evaluation au cours du module

(exemple tiré du Fabuleux voyage de Lola ( Revue EP&S, a personnaliser selon les sites)

(Je colorie le carré en vert si je sais faire)

[] Je saute dans I'eau
dans le petit bassin sans
aide.

[ Je saute dans le grand
bassin en tenant une
perche.

[] Je saute dans le grand
bassin et je rejoins le
bord seul.

[0 Je passe sous une
ligne d’eau sans la
toucher.

[ Je souffle pendant 5
sec, la téte entierement
dans 'eau.

[0 Je plonge la téte la
premiere.

[ Je flotte sur le ventre,
sans bouger, avec une
frite.

[ Je flotte sur le ventre,

sans bouger et sans
matériel, en petite
profondeur

[] Je flotte sur le ventre

ou sur le dos, sans
matériel, en grande
profondeur.

[ Jouvre la bouche dans
I’eau.
[ Jouvre les yeux dans
I’eau.

[] Je ramasse un objet
immergé a 0,80m.

[] Je ramasse un objet
immergé a 1,50 m a
I’aide de la cage ou de la
perche.

[ Je nage, avec une frite,
la téte dans I'eau, dans le
petit bassin.

[] Je me déplace sans
matériel, la téte dans
I’eau, sur 10 m.

[] Je me déplace sans
matériel sur 15 m.

¢



CARTE D’IDENTITE AQUATIQUE

(A apporter lors de la 18 séance)

Ecole :

Niveau de classe :

Nom de 'enseignant(e) :

Date :

oms et prénoms des éleves :

Entrée dans
I'eau :

Saute du bord,
Utilise le
oboggan ....

Qui/Non

Déplacement /
Equilibration :

| che le bord, s’allonge Se
[éplace sur le ventre (sur le
Hos ?) avec frite ou planche

Oui/Non

Déplacement /
Equilibration :

Qui/Non

Immersion:

Lache le bord, s'allonge Se  JAttrape objets lestés
déplace sur le ventre (sur le Passe dans les
dos ?) sans frite ni planche

Cerceaux lestés.

Oui/Non

Obtention
du
Bonnet

Qui/Non

A

P1

P2

P3

D1

P5

P6

p7

P8

P9

30




EVALUATION- Cycle 2- ECOLES DE
Année scolaire 2 0

Ecole :

Enseignant : M / Mme

120

NOMS et Prénoms
des éleves

COMPETENCE 1

Se déplacer
sur15m

Validation
dela

compétence 1

oui hon

—

COMPETENCE 2

Enchainer 3 taches dans un parcours en
Moyenne Profondeur

Sauter

S’immerger

S’équilibrer

Validation
dela
compétence 2
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oui |jnon

oui jnon

oui hon
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Date de la passation :

Nom du MNS :




Année scolaire :
Période :
Piscine :

Jour ! Horaires :

Ecole -
Professeur :

ETAPS :

Stade 1 Stade 2 Stade 3
AISANCE AQUATIQUE PASS NAUTIQUE ATTESTAT® DE SAVOIR NAGER EN SECURITE
Palier 1 Palier 2 Palier 3 COMPETENCES COMPETENCES
1 3 EJ 1 z 1 3 EJ EJ 4
it Eutric |lmmerr | Béetoer Exsrds |lmmere Entrie | Eqsilib | Sctr Bévtens | lmmane . > Dérlacems

Niveau{x) de
laclasse :

Total de séances
realisees par la classe :

|

asquisiion paller 1

asuickson palisr 2

acquisison paliar 3

Acquisition des palkrs
da M leance Aquatiqua

o g

Pass' Maitique

“alkdation du Pass nautique

ASNS

‘alkdation de ra.5H.5.
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z
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zd
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z

E

z
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k=3

4
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0 &léves dans la clasze




FICHE DIAGNOSTIQUE | orientation)

Légende: [ Evaluation Initiale: | — Evaluation Finale: F | [ Mon acquizs: O — En cours d'acquisition: / — Acquis: X ]

TOURS

Nom de I'ecole ! Niveau

STADE 1[Risance Aquatique]

STADE 2 [Pass nautique]

Stade 3 [Attestation Savoir Nager en Sécurité]

Nom du Professeur

PALIER 1

PALIER 2

PALIER 3

COMFPETENCES

PARCDURS
Pass" naut

COMPETENCES

ASNS

Mom de 'ETAPS

Entrer!So
rtir de
I'eau

Mettre la
téte sous
I'eau
quelques
sec

Se
déplacer
épaules
immergé
es

Effectu

se
laisser
remonter
passive
ment

er un
Faut

Entrer d=s
I'eau parla
téte—
pivoter dos
au mur

Equilibre
ventralldorsa
I bras ds le
prolongemen
t du corps

coulée
puis
déplacem
ent 10
métres

chute
arriére

Equilibr | Franchir
e 1ligne

ventral (d'eau ou
5Tt passer
Dors=al sous 1

Se
déplac
er 20 m

nage
ventral

Enchainement
d actions en
GP

Avec | Sans
Brassi |Brassié

chute
arriére
puis
déplace
ment

franchi

obstacl

sustenta
r tion
verticale
e et
d"IM50 | Equilibre

déplace
ment 20
M
ventral+
20M

PARCO
URS

2

3

1 2

1

2

3

2 3

4

1 z

1

2 3

4

loms

Prénoms Date naissa

GROUPE :

GROUPE :

I'F

I'F

I'F

I'F
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Fiscine :

Année scolaire -

Période :

|Eﬁecﬂfcmsse:

Jour { Horaire :

Ecole :

Professeur :

ETAPS :

Mombre d'éléves n'ayant pas acquis de palier :

Mombre d'éléves aves Aisance Aquatique :

Mombre d'éléves ayant acquiz le Pass Mautique :

Mombre d'éléves ayant acquis £.5.M.5.

Stade 1 - ATSANCE AQUATIOUE

EFfectif testi -

Palier 1 realis€ | mon réalis rill:sitt
{ clazze
1 Entrée danz I'ed Enrrer et sernir de U'ean senl |
2 Immersion Mestre Ia téte sous 'ean pendant guelques secondes
3 Déplacement Se déplacer aver les épaules immergées
Palier X réalis€ | mon réalis£ IEI:sitt
I classe]
1 Entree dansz l'e:{ Effectuer un saur
! Immersion I Se larsser remonter passvement
Palier 3 réalizE | mon réalizg rill:sitt
I clazse]
1 Entrée dans I'eqd Entrée dans l'eau par la téte - Piveter dos ai mir
1 Equilibre Eguilibre veniral puis dorsal bras dans le prolongement du corps
3 Deéplacement Coulee purs deplacement 10 mémres sans prise d'appu solide
Stade X - P4SS NAUTIQUE EFfectif teste :
COMPETENCES réalist | mon réalisE riu:site
I clazse]
1 Entrée dans I'eq Chiarte arriére sans aide.
2 tqui.lﬂ:-re Flomison sur le des 3" puts sur le venmre 5"
3 Deéplacement Se deplacer 20 métres sur le venire
4 Immersion Franchir une ligne d'san ou passer sous un obyer flomant
PASS' NAUTIQUE Parcours avec am'}mfnfj.'.uanr d'aciions
Avec Brassers
Stade 3 - ATTESTATION SAVOIR NAGER EN SECURITE EFfectif test :
COMPETENCES réalis€ | mon réali=£ riu:sitt
I classe]
'Ill_l'll'lmrs. Chure arriére sans aide purs deplacemenr (3M50)
! Immerszion Franchir un ebsiacle de 1,50 m en tmmersion compléte
3 tquilibre Sustentation verticale 15" - Equilibre dorsal 15"
4 Deplacement Se deplacer 20 metres sur le venire et 20 méres sur le dos
ASNS Parcours avee enchainement d'acnons
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A.5.N.5.

ajunzas us sabey
Jloneg
U eysay
B USRERIEA

Pass Nautique

anbpney ssey
np UcRERIES

enbgnii
IR N IR EREE N,

S IERG SRlY

enbgniay
1IE gl NE UCREREE N,

Aisance Aquatique

anbpenby
FIUES |
UCRERIES

T Jeged UCRECETA,

T Jeged UORTDET,

| Beed O TREEN,

VILLE DE

TOURS

N
palier

genr
e

-

Prenom

Nom

Effectif :
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