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ASPECT FONCTIONNEL

COORDONNEES DU SITE :

Complexe du Palais des Sports
Piscine BOZON
Rue Galpin Thiou
37000 Tours
7= 02477086 20
Courriel : sport@ville-tours.fr
Site web : http://www.tours.fr/

Piscine Gilbert Bozon

INSPECTION DE L’EDUCATION NATIONALE
Circonscription de Tours-centre

- Responsable (Direction du complexe) :
Sylvain NOBLET 02 47 70 86 95

- Chefs de bassins référents :

Miroslaw Burszewski 02 47 70 86 22
Guillaume Roguet 02 47 70 86 24

- Equipe des MINS chargée de la surveillance du bassin
et/ou du co-enseignement :

Equipe des ETAPS BOZON

-Référent pédagogique (CPC EPS) :

Aurélie Gatinel
780247607760
Courriel: aurelie.gatinel-chardin@ac-orleans-tours-fr

Liens référents:
Site Inspection Académique (http://www.ac-orleans-
tours.fr/)

Site Départemental http://ia37.ac-orleans-tours.fr/eps37/

-Site circonscription Tours centre (http://www.ac-orleans-
tours.fr/dsden37/circ_tours_centre/)



mailto:sport@ville-tours.fr
http://www.tours.fr/
http://ia37.ac-orleans-tours.fr/eps37/

unéaﬂntsﬂ-dr% Transport des éléves et plan d’acces

direction des services

départementaux TRANSPORT DES ELEVES

de I'éducation nationale

e el - Un transport est organisé pour toutes les classes éloignées du site par la Ville de

Tours
- Les classes les plus proches viennent a pied, en tram ou en bus de ville,

- Aire de stationnement des autocars devant la piscine.

PLAN ET ACCES
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i Les bassins
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Gran d B aS‘S‘ In -~ Deux zones de travail
T — (10x25m /1,20 a 2,00 m)
= - - Nommeées BO1 et BO2

2022 - 2025

Bassin d’Apprentissage

Une zone de travail
(8x25m /0,75 a 1,45 m)
viLLe o W Nommée BA

TOURS




P INFORMATIONS LIEES AU FONCTIONNEMENT
académie =
Driéans-Toues "

PRIORITES et NIVEAUX DES CLASSES

direction des services

départementaux Le cycle 3 (CM1,CM2) pour conforter les apprentissages et assurer la continuité

de I'éducation nutionqle

avec le college (6°™¢) — Finalité: obtention de I'attestation du savoir nager en
sécurité (ASNS)

Le cycle 2, le CP,CE1et CE2 pour installer 'apprentissage,

Ces dispositions permettent d’envisager I'accueil systématique d’ une période en
cycle 3 pour les primaires (CM1 et/ou CM2).

10T - U

FONCTIONNEMENT

- année scolaire divisée en 3 périodes, 2 périodes de 8 a 9 semaines
la 3¢me période plus longue (12 a 14 séances) permettra de
privilégier I'accueil des CM en profitant d'un nombre de séances

2022 - 2025 plus important.

- En fin d’année scolaire, deux semaines seront réservées a I'accueil
de classes bleues (GS) en enseignement masse.

- capacité d’accueillir au maximum 3 classes par créneau de 40 mn

ENCADREMENT ELEMENTAIRE ENCADREMENT MATERNELLE
- un professionnel (ETAPS,OTAPS, - un professionnel (ETAPS, OTAPS
titulaire d’'un dipldme homologué par titulaire d’'un diplome homologue
I'Etat) réservé exclusivement a la par 'Etat) réservé exclusivement a
sécurité du bassin. la sécurité du bassin.
- Le professeur des écoles /ou son - Le professeur des écoles /ou son
remplacant remplacant
vitte oe WK - un éducateur (ETAPS) chargé de - 2 éducateurs (ETAPS) chargés de
To U RS I'enseignement I'enseignement
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de I edutanon notlonale

2022-2025

Réglementation régissant l'utilisation des piscines de la ville de Tours

- Reglement général des piscines.

- Réglement spécifique aux groupements.

- POSS (Plan d’Organisation de la Surveillance et des Secours), propre a chaque établissement.

- Notes de service
Documents mis a disposition ou affichés dans la piscine

Normes d'encadrement a respecter décret n°2017-766 du 4-5-2017 - J.0. du 6-5-2017

- Dans le premier degré, I'encadrement des éléves est assuré par lI'enseignant de la classe et des
intervenants professionnels agréés.

- Le taux d'encadrement ne peut étre inférieur aux valeurs définies dans le tableau ci-dessous.

Groupe-classe constitué | Groupe-classe constitué Groupe-classe constitué
d'éleves d'école d'éleves d'école d'éleves d'école maternelle
maternelle élémentaire et d'éléves d'école élémentaire
moins de 20 éleves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
de 20 a 30 éléves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
plus de 30 éleves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants

- Pour les classes a faibles effectifs, composées de moins de 12 éléves, le regroupement de classes sur des séances
communes est a privilégier en constituant un seul groupe-classe. Pendant toute la durée des apprentissages,

- L'occupation du bassin doit étre appréciée a raison d'au moins 4 m2 de plan d'eau par éléve présent dans l'eau.
- Le taux d'encadrement ne tient pas compte de la présence d'un personnel qualifié et dédié a la surveillance.
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2022-2025

Rappels

Tenue vestimentaire:

- maillot et bonnet de bain obligatoires pour les éléves

- tenue de bain ou short et tee-shirt obligatoires pour les adultes autorisés sur le bord
- port du calecon de bain interdit

Assiduité:

La natation scolaire étant assortie d’'un caractére obligatoire, toute absence ponctuelle d’'un éleve doit
étre motivée, toute absence prolongée doit étre justifiée et faire 'objet d’'une dispense médicale.

Les éléves dispensés restent a I’école.

Pathologies les plus communes entrainant une interdiction de baignade :
- verrues plantaires (sauf, si port de de chaussons en latex)
- poux, molluscum
- mauvaise hygiene générale
Etc...

Droit a I'image:

Les prises de vues, photos, films sont interdites.

Sur demande, dans le respect des obligations légales et apres accord de I'équipe éducative, des photos
prises dans le cadre d’un projet de classe ou d’école pourront étre autorisées.
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Regles applicables aux personnes en charge de I’'accompagnement
de la vie collective

Pour les classes de maternelles :

Les parents sont autorisés a accompagner les éleves jusque dans les
vestiaires.

Les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles (ATSEM)
peuvent utilement participer a I'encadrement de la vie collective des séances de
natation. lIs ne sont pas soumis a lI'agrément préalable du IA-Dasen

Les accompagnants des éleves en situation de handicap (AESH) ont toute
leur place au cours des séances de natation si nécessaire, en référence au
projet personnalisé de scolarisation.

Leur role se limite a la prise en charge de I'éléve en situation de handicap qu'ils
accompagnent.

Pour les classes élémentaires :
Les parents sont autorisés a accompagner les éléves jusque dans les vestiaires
mais ne peuvent pas pénétrer sur le bassin.

Tenue :
Les personnes susceptibles d’accéder aux bassins doivent porter une tenue de
bain ou par défaut un tee-shirt et un short.

(cf. note de service GP du 1/09/2009)
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ORGANISATION DES SEANCES TOURS

INFORMATIONS PREALABLES:

L'apprentissage de la natation a I'école est une priorité nationale, inscrite dans le socle commun
de connaissances et de compétences qui s'articule autour d'un projet unique élaboré en
collaboration avec les éducateurs en natation et les responsables pédagogiques.

Des informations sont proposées pour organiser la bonne marche du projet .

Information aux enseignants:

Dans la mesure du possible, les éducateurs et le CPC proposeront une information pédagogique
spécifique et/ou une visite dans les classes en début de chaque période ou en début d'année.
Elle a pour but de proposer aux enseignants une explication du projet et du réle de chacun et
d'échanger dans les classes avec les enfants sur le contenu du projet.

information aux familles:

Elle devra étre faite par I'enseignant sur les conditions précises dans lesquelles I'activité est organisée.
Il évoquera les objectifs visés par l'institution scolaire, le role des parents accompagnateurs,

les conditions d’hygiéne, corporelle et sanitaire de leurs enfants pour aller a la piscine ainsi que

la tenue vestimentaire.

En cas d’absence d'un enseignant ou pour toute autre raison entrainant I’annulation de

la séance, le directeur d’école ou I'enseignant informera impérativement, dans les meilleurs délais,
le responsable de la piscine et le transporteur (les numéros utiles figurent en bas des plannings).

De méme, en cas d’'impossibilité d’assurer la séance pour diverses raisons, le responsable

de la piscine informera, dans les meilleurs délais, les directeurs d’école.

%
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Charte des moyens communs
des membres de I'équipe pédagogique

1/ Le Professeur des écoles : tout enseignant (titulaire ou remplacant)
a la responsabilité de définir le projet de sa classe et d’en assurer
la mise en ceuvre dans le respect des dispositions réglementaires.

Cela implique notamment de :

- s’assurer de l'effectif de la classe, de la présence des intervenants,
de la conformité de I'organisation de la séance au regard du projet ;
- connaitre le r6le de chacun ainsi que les contenus d’enseignement
de la séance ;
- fournir une liste des éleves (Nom, Prénom et date de naissance)
au co-enseignant de sa classe ;
- d’ajourner la séance en cas de manquement aux conditions de sécurité
et d’hygiene ;

- participer a la mise en place des activités, au déroulement de la séance;

- prendre en charge un groupe d’enfants;

- pouvoir agir dans I'eau avec le groupe selon son niveau d'habileté;
- s’assurer de la transmission des informations nécessaires a la
continuité de I’activité en cas de remplacement (liste d’éléves,

suivi des séances, etc...)

10
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2/ Le professionnel qualifié et agréé chargé de « ’enseignement » :
Il assiste le professeur des écoles dans I'encadrement des éléves,
et notamment en prenant en charge un groupe d’éléves.

Celaimplique notamment de :
- participer a I'élaboration du projet, a son suivi et a son évaluation
- s'assurer du déroulement de la séance suivant I'organisation mentionnée dans
le projet
- s'assurer de la transmission des informations nécessaires a la
continuité de 'activité en cas de remplacement (liste des éleves, fiche
de suivi de séances, eftc...)
- s’assurer du suivi des évaluations des éléves avec les outils
informatiques dédiés.

3/ Le professionnel qualifié et aqréé chargé de la surveillance :
Il est affecté exclusivement a cette tache et intervient en cas de besoin

Celaimplique de:

- d’ajourner et interrompre la séance en cas de non-respect des conditions
de sécurité et/ou d’hygiéne et/ou du reglement ;

- d’interdire 'accés au bassin en dehors des horaires de la vacation,

- s'assurer que tous les éleves aient regagné les vestiaires aprés la séance,

Le réle des personnes en charge de I’'accompagnement de la vie

collective :

- aider I'enseignant dans lI'accompagnement et la sécurité des enfants
sur le trajet ( école-piscine-école).

- aider pour le déshabillage et I'habillage dans les vestiaires.

- sur demande de I'enseighant, peuvent étre amenés a accompagner
des enfants dans les sanitaires (classes de maternelles).




MISE EN C(EUVRE DE LA SECURITE

direction des services
départementaux
de I'éducation nutionqle

Chaque membre de I’équipe pédagogique participe activement a la sécurité :
- 'accés a la piscine n’est possible qu’en présence d’'un M.N.S dans I'établissement
(cf. POSS),

- la vigilance doit étre accrue lors du passage aux douches pour éviter
tout acces aux bassins sans surveillance,

- 'entrée des éléves sur la plage du bassin, ainsi que leur sortie doivent
étre encadrées par les adultes,

2022 - 2025 - ’'entrée dans I'eau ne peut s’effectuer qu’en présence d’'un M.N.S faisant partie
de I'équipe pédagogique (enseignant ou surveillant),

- 'enseignant n'autorise I'entrée dans I'eau aux éléves qui lui sont confiés
que lorsque la zone de travail est libérée par le groupe précédent,

- tout signal (d’alerte ou de fin de séance) doit entrainer I’évacuation immédiate
des bassins,

- le comptage des éléves se fera a I'arrivée dans la piscine puis aux bassins.
Il sera refait apres la séance, sur le bassin puis a houveau dans les vestiaires.
Enfin 'enseignant devra s’assurer une nouvelle fois de I'effectif complet de
vitLe oe WU sa classe lorsque gqu’il quitte I'établissement.

TOURS

12
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Rappel des TOURSI
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Le chemin
de Ploufi
a la piscine/

13




— = -

&9  VOLET PEDAGOGIQUE TOURS

de I eduumon nononule
nare-ei-i

2022-2025

» Déroulement pédagogique
*Module de 8 séances en enseignement masse sur 1 semaine au cyclel
* Module de 8 a 9 séances (Au cycle2, pour les classes CP, CE1, CE2. Au cycle 3 pour les classes CM1 ou CM2)

* Module de 12 a 14 séances (Au cycle 3 pour les Classes de CM1 ou CM2, en priorisant les classes nécessitant un

renforcement des apprentissages visant a I'obtention de 'ASNS)

* Les fiches d’évaluation

» Présentation des différentes étapes d’apprentissage
*Plan des bassins (entrée et sortie des classes)

 Le matériel mis a disposition

* Plan d’'aménagement de bassin

* Progressivité des apprentissages cycle 1, 2 et 3

14



it Déroulement Pédagogique

Orlgans-To ,
Au début d dul A d dul A la fin du module
direction des services u debut du module u cours du module (exemple: stade 2)
départementaux
PR 4
de I'éducation "0"0"9|e SEANCE 1 Evaluation diagnostique SEANCES 2a7ou8 SEANCE 8 ou 9
PR (orientation) Evaluation formative Evaluation finale
Elle permet: Elle permet aux éléves Elle permet d’évaluer des compétences a la fin du
-aux éléeves de situer leur d’étre « acteurs de leur cycle 2.
niveau dans 4 composantes. apprentissage » Pour I'évaluation finale: reprendre la fiche
-aux professeurs et diagnostique qui servira pour la saisie des résultats
professionnels de constituer les sur le fichier Excel.
groupes.
LA FICHE D’EVALUATION o '
INITIALE (DIAGNOSTIQUE) L'équipe pedagogique se
X . e ok concerte régulierement pour faire
est a apporter a la 1°¢ séance le point sur 'évolution des éléves. - — -
et a renseigner par le Entrée dans Chute arriére sans aide
professeur. Feau

2022 - 2025 Equilibre Flottaison sur le dos 5” sur le ventre 5’

L’utilisation de la premiére

séance permettra I'évaluation
par le professionnel etle immersion Franchir une ligne d’eau ou passer sous

professeur de la classe. un objet flottant

EPREUVE (préciser avec ou sans brassiére)
- Entrer dans I’eau par un saut.
- Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes
- Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes
- Nager sur le ventre pendant 20 métres
- Passer sous une ligne d’eau posée en surface ou
passer sous un objet flottant.

Déplacement Se déplacer sur 20 m.

A l'issue du test le professionnel complétera I'attestation
obtenue et renseignera le fichier informatique avec les
compétences de I'éleve.

viLLe pe WU ¥
To U RS Point de vigilance : Lors des évaluations diagnostique et finale, la passation des éléves individuellement ne devrait pas

donner lieu a de longues files d’attente. Elle peut étre réalisée en petits groupes ou lors d'un parcours regroupant les
différentes compétences évaluées. 15
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Paliers d'acquisitions de
I'aisance aquatique

10T - U

Palier 1 :

Cette premiére étape consiste a
entrer seul dans I'eau, se
déplacer en immersion
compléte et a sortir seul de
I'eau.

2022 - 2025

Palier 2 :

Cette seconde étape nécessite
de sauter ou chuter dans l'eau,

a se laisser remonter, a flotter
de différentes manieres, a
regagner le bord et a sortir
seul.

viLLe o AW/

TOURS

Objectifs

S'engager dans le milieu
aquatique et découvrir une
nouvelle locomotion

Passer de I'appui a la
suspension

S'immerger

S'immerger de plus en plus
longtemps

Accepter I'action de I'eau sur
son corps

Sauter et se rendre
indéformable pour « passer a
travers » |'eau

Module de 8 séances

Aisance Aquatique Classes de GS (enseighement massé),
CP (cycle classique)

Observation

Repéres clés pour le professeur
ou l'intervenant

1) Entrer seul dans l'eau
2) Sortir seul de I'eau

3) Se déplacer avec les épaules
immergées

4) Immerger complétement la
téte pendant plusieurs secondes

5) Toucher le fond avec les pieds

(Profondeur taille avec le bras
levé)

Enchainement

6) Puis se laisser remonter
passivement

A partir d'un saut :
7) Toucher le fond avec les pieds

(Profondeur minimum taille
avec le bras levé)

Enchainement

8) Puis se laisser remonter
passivement
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Module de 8 a 9 séances

Paliers d'acquisitions de l'aisance
aquatique

Palier 3 :

Cette derniére étape consiste a
entrer dans I'eau par la téte, a

remonter a la surface, a parcourir 10

m en position ventrale téte
immergée, a flotter sur le dos avec
le bassin en surface, a regagner le
bord et a sortir seul.

Au cycle2, pour les classes de CP

Objectifs

Accepter le déséquilibre et le
changement de direction

Choisir sa forme pour s'orienter
de différentes fagons

Repeéres clés pour le professeur
ou l'intervenant

9) Basculer dans I'eau depuis le
bord et entrer dans I'eau par le
haut du dos

Enchainement

10) Puis pivoter dans I'eau pour
se retrouver dos au mur

11) S'allonger sur le ventre, bras
dans le prolongement du corps
téte sous les bras, quelques
secondes

12) S'allonger sur le dos, bras
dans le prolongement du corps,
le temps de plusieurs échanges
ventilatoires

13) Entrer dans I'eau par la téte
en premier et glisser plusieurs
meétres sans nager

14) Parcourir 10 metres sans
prise d'appui solide



Module de 8 a 9 séances

Au cycle2, pour les classes de CE1, CE2 « vers le Pass-nautique »
Au cycle 3, pour les classes de CM1 ou CM2 « vers |'Attestation Savoir Nager en Sécurité »

_academie
Orleans-Toues s

direc(liion des services
épartementaux ere o4 .
de |'éducation nationale 1°¢ seance: . . . . L

ndre-et-Loire - Le professeur remet une liste alphabétique des éléves au professionnel référent de la classe.
- La premiére séance a pour but d’évaluer la classe a partir des 4 composantes décrites dans les

différents paliers : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration.

- La classe entiére est évaluée en 2 groupes d’éléves;
- groupe 1 : il est pris en charge par le professionnel pour étre évalué sous forme
de parcours ou d’enchainement d’actions.
- groupe 2 : il est pris en charge par le professeur pour une exploration du milieu
afin de se familiariser avec les actions attendues avant d’étre évalué.

- Lorsque le professionnel a terminé avec le groupe 1, il échange avec le groupe 2 du professeur
2022 - 2025 pour étre évalué a son tour. Le professeur peut alors mettre en place des situations
d’apprentissages avec le groupe 1 jusqu’a la fin de la séance.

ATlissue de la séance le professionnel renseignera la fiche diagnostique qui servira a constituer les
2 groupes et orienter chaque éléve dans le palier qui lui est le plus approprié dans le respect de
son parcours d’apprentissage.

Principe

Description d’une séance type:

- Le professeur et le professionnel s’entendent dans La répartition des groupes, une rotation se
fera de fagon réguliére au fil des séances pour permettre a 'ensemble de la classe de travailler la
globalité des 4 composantes abordées.
une répartition des 4 composantes peut étre envisagée entre le professeur et le professionnel.
exemple: immersion, équilibration pour I'un et entrée dans I'eau, locomotion pour l'autre.

- La séance sera le plus souvent possible organisée de fagon ludique, sous forme d’ateliers ou de

parcours d’apprentissage qui ont du sens pour eux évoluant au fil des séances en fonction des
To U RS besoins et des rythmes des éléves ( voir fiches « la boite a outil du professeur des écoles » )

viLLe o AW/
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Module de 12 a 14 séances

Au cycle3, pour les classes de CM1 ou CM2« vers I’Attestation Savoir Nager en Sécurité »

direction des services
départementaux . i
de I'éducation nationale 1¢¢ séance:
i B - Le professeur remet une liste alphabétique des éleves au professionnel référent de la classe.
- La premiére séance a pour but d’évaluer la classe a partir des 4 composantes décrites dans les

différents paliers : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration.

- Laclasse entiere est évaluée en 2 groupes d’éléves;
- groupe 1 : il est pris en charge par le professionnel pour étre évalué sous forme
de parcours ou d’enchainement d’actions.
- groupe 2 : il est pris en charge par le professeur pour une exploration du milieu
afin de se familiariser avec les actions attendues avant d’étre évalué.

- Lorsque le professionnel a terminé avec le groupe 1, il échange avec le groupe 2 du professeur
2022 - 2025 pour étre évalué a son tour. Le professeur peut alors mettre en place des situations
d’apprentissages avec le groupe 1 jusqu’a la fin de la séance.

Alissue de la séance le professionnel renseignera la fiche diagnostique qui servira a constituer les
2 groupes de travail et orienter chaque éléve dans le palier qui lui est le plus approprié dans le
respect de son parcours d’apprentissage. o

Principe

Description d’une séance type:

- Le professeur et le professionnel s’entendent dans La répartition des groupes, une rotation se
fera de fagon réguliére au fil des séances pour permettre a 'ensemble de la classe de travailler la
globalité des 4 composantes abordées.
une répartition des 4 composantes peut étre envisagée entre le professeur et le professionnel.
exemple: immersion, équilibration pour I'un et entrée dans I'eau, locomotion pour l'autre.

- La séance sera le plus souvent possible organisée de fagon ludique, sous forme d’ateliers ou de

vic,e pe AU X parcours d’apprentissage qui ont du sens pour eux évoluant au fil des séances en fonction des
TO U RS besoins et des rythmes des éléves ( voir fiches « la boite a outil du professeur des écoles » )
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=8 Les Fiches d’évaluations

2022-2025

* Fiche DiagHOStique (Orientation Initiale et Evaluation Finale pré remplie avec les

noms, prénoms et date de naissance des éleves par le professeur pour la premiére séance)

 Fiche de Synthese (Evaluation Finale saisie sur fichier Excel par le professionnel et

distribué en fin de période au professeur)

* Attestation du « Pass’ Nautique »

( L'exemplaire imprimé du test est a fournir par I’école, attesté par le professeur, validé et distribué par
le directeur de I'école et inclus dans le livret scolaire de I'éléve)

e Attestation du « savoir nager en sécurité »

( L'exemplaire imprimé du test est a fournir par I'école, attesté par le professeur et le professionnel,
validé et distribué par le directeur de I'école et inclus dans le livret scolaire de I'éléve)

20
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Fiche diagnostique

FICHE DIAGNOSTIQUE ( orientation) Légende: [ Evaluation Initiale: | --- Evaluation Finale: F ] [ Non acquis: 0 --- En cours d'acquisition: / --- Acquis: X | e TOURS
MNom de I'ecole [ Niveau STADE 1 [Aisance Aguatigue) STADE 2 (Pass i Stade 3 (/ ion Savoir Nager en Sécurité
PARCOURS
PALIER 1 PALIER 2 PALIER 3 COMPETENCES COMPETENCES ASNS
Nom du Professeur Pass' naut
. Equilibre franchir 1 . . "
Mettre la . . Entrer ds I'eau . . 3 Se Enchainement chute "
Entrer/Sortir| téte sous Se'deplacer Effectuer =EE par la téte- e ialideral ?onlee puis chute Emihn-a CEEIED déplacer d'actions en GP | arriére puis i verticale et 20M
" . épaules remonter . bras ds le déplacement . ventral 5" /| ou passer . obstacle . PARCOURS]
de I'eau I'eau . N un saut . d pivoter dos au o td e arriére Dorsal 5* a 20 m nage = = & équilibre | ventrals 20
Nom de I'ETAPS quelgues sec immergees passivemen mur projongement du metres ventrale n vec ns nt (3M50) dorsal 15" M dorsal

- - corps i

G| ow

% % 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5

Noms Prénoms __ Date nai G| o \/F \/F \/F E I/F I/F

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
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=M Fiche synthese de la classe

2022-2025

ViLLE o WO F Alsancs Aquatigus Paps Mautigus A SN &
A . 3 -]
Fiscine : Annee scolaire N . . S i i 22 :3.—5
= i 1 1|8 : i
Pericde : I 3 H H i _SE
. Z L} 3 55 %
Effectif classe: i i i T8 | Ei i 2| 2xg
£ - £E fis
Jour / Horaire : PG G St R RS ks Cha el - Nem Pracom gara M paler o -f =
Ecole: Porning o'l Setes 2l Az A alin
Professeur : Idarmion: Ol Dt 24Nt 2o |a Fadss M fic e
ETAPS - oo o s @t a0 s AS LS.
: - UINBGUEMENT 5o
Stade 1 - ALZANCE AGILETIGILE Wil 2
Paier 1 - -.:u
1 Enmdedunsl'ewn Entrer ek oortr de eay 2ol
2 Immerdon Pokettre | Bbe soans en pendank el s mcondss
3 Diplacament S i acer awet les dpaulesimmer ghes
Palier 2 || —— -.:--n
1 Enwécdunsl'ew EFfech o un maut
2 Immerdon e laizsr remonber pusdwment
Palier 3 | i -.:--n
1 Entréedans e Entréz: duns 'cau par la 6 - Fiwoter dosau mur
2 Equilibrt: Equilibr-: veniral puiz daml brazduns le prolongemen b di corpe
3 Diéplacament Con Iz puiz diplacement 10 madr oz mins price dappai solide
Shde - PASEMALITIGUE Kl 2
Falies 1 e
B
par oolrs aved enchainemen b dadions - it
1 Enmdedunzl'cw Chute amidre sns dde.
2 Equilibee Flotizon aur le dos 5" puizaur le wenire 5"
3 Diplacement Hedid acer 20metres A lewenire
4 ImmerGon Frandhir une ligne d'eau ou passer sousun dbjet ottt
Parcoursave enchainement Jadims
Aver Brerridre
Fhude - ATTESTAT| 00 AVDIR MAGEREN SECLRITE i -
Padia 1 P e
par oolrs aved enchainemen b d'adions clie
1 Entré dans!'ean Chute amicre @ns ids,
2 Immd don Franchir un chetmecle de 1 50 m en immerdion mpln?bc
3 Equilibee Sustentation vt cle 15" - Equilibre dorsml 15
4 Diplacement Ex diplacer 15 méresaur le wentre o 20 mdre ar bk dos -
Farcoursaves enchainement d adims )
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Presentation des

differents paliers de I'AA

=
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-
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AA : Aisance Aquatique

Note de service du 28-02-2022 : Contribution de 'école 3 I'aisance aquatique

Nager en sécurité, deés le plus jeune age est une des priorités de 'enseignement d'éducation physique et sportive. L'Ecole apporte une contribution majeure a I'acquisi-
tion de I'aisance aquatique. Elle vise particulierement les enfants de moins de 7 ans mais concerne plus largement tout éléve non-nageur. dans la perspective de 'ac-
quisition du savoir-nager en sécurité. Il s agit ici de repéres d’acquisition pour situer les éléves en grande profondeur et sans matériel de flottaison.

Définition de I’aisance aquatique : premiére expérience positive de I'eau qui fonde la capacité a agir de facon adaptée dans une diversité de situations ren-
contrées en milieu aquatique.

Entrer seul dans l'eau, se déplacer en im-
mersion compléte et sortir seul de I'ean.

%fhgﬁ&wghg%

| Entrer seul Sortirseul  Se déplacer Immerger |Toucherle Puisselais- A partir Puis se Basculer  Puispivoter Sallonger Sallonger Entrerdans Parcourir
dans l'eau.  de l'eau. avec les compléte- |fondavec serremon- dumsaut, laisserre- |dansleau dansleau surle surledos, leauparla 10 métres
épaules ment la lespieds,  terpassive- toucherle monter depuisle  pour se ventre, bras brasdansle téteenpre- sans prise
immergées. téte. ment. fondavec passive-  |bordet refrouver  dansle pro- prolonge- mier et glis- d'appui
lespieds, ment. entrer dans  dos au mur. longement ment ser plu- solide.
l'eau par le ducorps  corps. sieurs
haut du téte sous les métres sans
dos, bras. nager.
[P N > : e
X rgm% s WV R
— =z = :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 11 12 13 14
. Pendant Profondeur A enchainer Profondew A enchainer A enchainer Quelques Le temps de
plusiewrs taillle avec le  avec 'entrée. minimmum avec 'en- avec I'entrée. secondes. plusieurs
secondes. bras leve talleavec le trée échanges
bras leve venhlatoires.
Coupnndm i A dre le (Ep la Ep la  Serendre Avoirune  Joueravec  Joueravec  Joueravec  Serendre Gagner de
qu'on peut se  éprouver la blocagedzs difficulté 3  portancede  indéformable p intentionde  les orienta-  les équi- les équi- indéformable 1'autononue
flottaison. voles respi- | descendre T'ean. pour aller en fle dépl t. tions. hibres. hibres. pour éprou-  dans l'eau
ratoires (pouons Garderles  profondeur. Accepterle  Percevoir Décaler son  verlaglisse. Se propulser
(apnées gonflés). poumon Garder les déséquilibre. 1’espace centre de essentielle-
courtes). Vamcrela  gonflés. poumon aquatique. Zravité pour ment par les
pewr de res- gonflés. flotter. bras.
wl ter au fond.
Document proposé par | 'équipe EPS de 1" Allier 1 Mars 2022

VILLE DE \'l

TOURS
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Pass-nautique (Test)

{voile, canoé-kayak, aviron, ..}

En application de I'arrété du 25 avril 2012 modifié par l'arrété du 28 février 2022

Le test Pass-nautique permet I'accés aux activités aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article
A.322-3-1 du code du sport).

Ce test peut étre préparé et passé dés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section de |'école mater-
nelle. Sa réussite peut étre certifiée par tout enseignant des établissements d’enseignement publics ou des établis-
sements d’enseignement privés sous contrat avec I’Etat, dans I’exercice de ses missions.

Le test permet de s’assurer que I'éléve est apte a:

effectuer un saut réaliser une flottaison [ réaliser une sustenta- | nager sur le ventre pen- | franchir une ligne
dans I'eau sur le dos pendant cinqg tion verticale pendant | dant vingt métres d’eau ou passer sous

secondes cing secondes une embarcation ou
un objet flottant

Aﬁ-ﬁ& %
-

Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiére de sécurité.
La réussite au test est certifiée. 24
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pesg «certificat du Pass nautique»

2022-2025 Connaissances et capacités a évaluer des le cycle 2 a
EX ER
13 Direction des servicns Sdpartementas
EE:L_EE;JI:{?ON %?.E:;fs-rouns i
DE LA JEUNESSE f_.,
ET DES SPORTS
i,

Certificat du Pass-nautique

L'ELEVE

Nom :

PIENOM e

Date de naissance .o f o

ECOLE/COLLEGE

Le professeur des écoles | le professeur d'éducation physique et sportive ™ certifie
que I'éléve

a reussi le test défini par I'article A.322-3-2 du code du sport.

le | | . Nom et signature du professeur

[ ] ] a
O Test réalisé avec brassiéres Cachet de 'établissement
Date et signature du directeur
T . d'école
O Test réalisé sans brassiéres ou du chef détablissement
| ] | ]

25
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Presentation de! llattestatien

depunememnux
de I'éducation nouonule

i g (6 |U) SEWVA@IF MEXZELF @) SEEUFIEE

s s

CLIRMONTFERRAND 1 —

LU'attestation du « savoir-nager » en sécurité reooma’rl Ia compétence d'un jeune 3 nager en sécurité, dans un Etablissement de bains ou un espace surveillé. 1l doit &tre dnsungue des activités proprement dites de natation fixées par les
programmsd‘ ig Son acquisition doit £tre envizagee dés que aucydes{dassadecm1 CM2 et sixigme).

Sa maftrise permet ¢’ accéder 3 toute activité aquatique ou nautique susceptible d'étre programmée dans le cadre des enseignements obligatoires ou &' activités optionnelies en EPS, ou 3 Pextérieur de I'école.

Le parcours doit £tre réalisé en continuité, sans reoriss @'appus au bord du bassin etzans lunettss. Lexigence n'est pas celle d'une nage codifiée mais d'un trajet moteur avec coordination bras/jambes et allongement du corps sur Peau.

N PARCOURS DE COMPETENCES
50 m de disance composés de 16 taches a réaliser en contin, sans reprise d’appuis au bord du bassin, sans aide a la flottaison et sans imite de temps.

Dewt tow e Déplacement sur le dos sur 20 m dans i son

Chute Immersion | Déplacement sur le ventre sur 20 m au | passage d'une le puel e A e compléte Ancrage a
arriére du | Déplacement | compléte cours duquel on intégre un surplace position su:‘ I horizogr:tal dozal ndant 15 d’1,5m sous | Déplacement | un élément
borddela| sur3,5m | d’1,5m sous vertical de 15 secondes au signal ventrale a une P X pe Fobstacle en| sur3,5m fixe et

Sz 2 secondes puis passage en ventral avant 40

piscine Pobstacle sonore position z position stable

Fimmersion
dorsale ventrale

(== =N
o et

' ) fwa, =

PRECONISATIONS pour la mise en ceuvre du test
Parcours & réaliser si possible sur une largeur équivalente & deux lignes d'eau et éloigné du bord.

Rq;ere 20n0r2 pour
Squilibra

Lentrée  se| Déplacenent | L'obstaclke  est|Il s'agit d'un déplacement zans reprize d appuis | Demi-tonr  sans |11 s*agit d'un déplacement zans reprise d'appuis, | L'obstacle  est| Dépk Anét &t
fait depuis le| sans  repriss| un tapis plus ou| ni matériel avec wme action des bras stou des|reprise  d'appuis |ni matériel avec une action des bras eton des|un sapis plus ou| sans  reprize| fivation dans
bord du| d'appuiz  ni| moins &ais|jambes, en équilibre ventral et passage  duljambes, en équilibre dorsal nmoins éais| dappuiz  ni|l'eau sur un
bassin au| matériel avec| (visuel et|Un repére sonore ndl]ncm le moment du|ventre aur le doz|Un repére sonore ndquera le moment du| (visnel st| mareriel avec| élément
nivean de| action des| sécuritaive) sur|smplace vertical gffecmié la tét hors de l'eau, k| (passage  ventre|suiplace horizontal qui se fera avec wne wlérance| sécuritaire) aur| action des| sécurizant et
Veau en ze|bras stiou des| une largeur de|corps orienté de mamiére verticale (actions|dos pocsible|ds flottaison et de monvement. une largeur de| bras eton des| sécnrizé.
laissant Jambes. ligne d'sanc possibles des bras etdes janbes). directement). Nomeau passage du doz zur le ventre au signal de| ligne d'sanc Jjambes.
romber  en Vadulse.
ariére.

Document propecé par 1 ‘équipe EPS de i Allier .§5=~.~ = 1Mars 2022 2 6



Attestation du savoir nager FFSNS

Orléans-To

o en sécurité

nare-ei-Loire

2022-2025 Connaissances et capacités a évaluer en fin de cycle 3

EX
MINISTERE
DE L'EDUCATION ANNEE D'OBTENTION
NATIONALE, 0 0
DE LA JEUNESSE
e ATTESTATION
-l « SAVOIR-NAGER » EN SECURITE
définie par 'arrété du 28 février 2022 relatif a I'attestation du « savoir-nager » en sécurité
L'attestation du « savoir-nager » en sécurité est délivrée par (nom du directeur de I'école ou du chef d'établissement) ,a
Nom : Prénom :
Date de naissance : __ [/ __ [ __
Ecole / collége :
Académie :
Faita ,le
Cachet de I'établissement et Professionnel agréé Professeur
signature du directeur de .
I'école ou du chef et titre

d établissement

27



Regles d’acces et de sortie FFS

Orlans-Touts

direction des services

des bassins

2022-2025

* Fiche Plan des Bassins

* Fiche Plan des Zones BO1 et BO2

* Fiche Entrée au Grand Bassin

* Fiche Sortie au Grand Bassin

* Fiche Plan du Bassin d’Apprentissage

* Fiche Entrée au BA
* Fiche Sortie au BA
* Fiches Plan d’'aménagement

———)

28



Plan des Bassins

Gradins
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Plan du Grand Bassin
Zones BO1 et BO2

IVers Grand bassin Secondaire I

Gradins

1.20 m

2 70nes
de 10x25m
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Enirée au Grand Bassin (B01 et BO2) TOURS

Gﬁdin;_‘
[ "\
B I Bureau
— . W
L m' _ 2z0nes
de 10x25m \
B0 =




Sortie du Grand Bassin (BO1 et BO) TOURS

Gradins
. : ‘ Bureau
I MNS
BO2 ‘ L
B . 2z0nes
—_— 1 (e105m
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BO1
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Plan du Bassin d Apprenfissage
Versﬁeﬁes BA
Bancs Bancs Bancs
———
BA
+ 0.75m 1.20m 145m
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—m
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Enirée du Bassin BA TOURS




Sortie du Bassin BA TOURS

Comptage Comptage
des des
éldves éléves

Bancs Bancs Bancs

- Comptage OUre

des

| i I
BA
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TOURS Plan d’aménagement
Gradins pour les différents
Modules de séances
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VILLE DE

TOURS Plan d’aménagement
pour le Module 6 séances

Immersion Entrée dans I'eau Entrée dans I'eau
+ Equilibration + Locomotion + Locomotion + Equilibration

Bancs




MATERIEL MIS A DIPOSITION

Pour s’équilibrer
Pour entrer dans I'eau %
E et se déplacer Pour s’immerger
direc(liion des services b
épartementaux - toboggan - tapis
de |'éducation nationale . .p - perches
ndre-ef-Loire - tapls - frites - cage
- cage aquatique - planches - objets lestés
- lier immer | - ,
escalie ergeable palmes - cerceaux lestés

2022 - 2025

viLLe o AW/

TOURS
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DOCUMENT DE SYNTHESE

2022-2025

1/3

Contribution de I’Ecole
a l'aisance aquatique

Principaux éléments de la note de service du 28-02-2022 abrogeant la drculaire N°2017-127 du 22 aoiit 2017

CONTINUUM DE FORMATION

Autres compeétences scolaires

L'aisance aquatique Le savoir nager en sécurité ASNS

* Vivre unme premiére expérience positive de * L'ASMNS wvalide un niveau de compétence permettant

I'eau fondant la capacité a agir de facon
adaptée dans une diversité de situations
rencontrées en milieu aquatique.

—> Permettre d'appréhender e milieu oguatigue
de maniére sereine car sécurisée.

* L'acquisition de [Faisance aguatique est

d’évoluer en sécurité dans un établissement de bains * Nagervite

ou un espace surveille.

Validation en priorité au Cycle 3 et notamment avant la
&%= (mais aussi tout au long de la scolarite).

Test de référence en scolaire ou  extra-scolaire
permettant I'accés aux activités aquatigues.
Enchainement de 16 tiches en continuité sans appuis

Mager longtemps

Produire une enchainement artistique
Faffronter collectivement ou
indviduellement

Plonger différemment dans I'eau
Yinitier au sauvetage

présentée sous forme de 3 paliers en 14 solides, sans limite de temps et sans lunettes (voir .
# gtapes ¥ (voir document annexe 1). document annexe 4).
* Actions sans matériel de flottaison et en * Validation par I'enseignant [avec un professionnel
grande profondeur (taille avec bras levé). agréé pour ke 1% degré).
*  Attestation dans ke livret scolaire unique (LSU).

Le Pass nauthue = Voile surtout type d’embarcation
* Le Pass-nautique permet accés a la pratigue des / * Canoé, Kayak, Aviron, Raft
activités nautiques. * MNageeneau libre
*  Peut étre reéalisé en piscine ou sur e lieu de pratique. -
Validation dés be Cycle 2.

Enchainement de 5 tiaches en continuité sans appuis
solides, sans limite de temps, avec ou sans brassiére

Voirliste des activités interdites

|woir document annexe 3). pour le premierdegré

* Validation par 'enseignant cu un professionnel qualifie.

Considérations générales
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direction des services

DOCUMENT DE SYNTHESE

2022-2025

’

2/3
Contribution de I'Ecole

- . Principaux éléments de la note de senice du 28-02-2022 abrogeant la circulaire N°2017-127 du 22 aolt 2017
a 'aisance aquathue

ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

A Fécole primaire

. *  Au cycle 1 :découverte et exploration de I'eau
™ A Iécole primaire A Fécole primaire pour découvrir de nouveaux quilibres (palier 1
| * 334séquences d'apprentissage * Programmation avec une séance et 2 de Paisance oquatique)
Le professeur recherche 3 * 10312 séances par séguence hebdomadaire aw minimum *  Au cycle 2 :enseignement progressif et
mettre en place des actions => entre 30 et 48 séonces * Programmation encouragée sous structuré (ottendus de fin cycle 2 : annexe 2)
destinées aux non-nageurs. * 40 345 minutes de pratique effective forme massée * Au oycle 3 :natation chaque année du cyde
' pour viser FASNS dés le CM2
L"! professeur contribue a |'> Au secondaire Au secondaire
repartir les moyens et | * Enréférence au projet d’établissement et au projet d’EPS *  Au cycle 3 :viser I'ASNS ; co-enseignement avec
Peccupation des installations. ] * Modalités o' organisation fixées par I chef d'établissement sur le premizr degré possible (projet 3 monter)
J proposition de 'équipe pédagogique EPS *  Au collége et lycée :prise en compte des non-

nageurs pour viser I"ASNS

ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

Bassin aguatique Bassin d’apprentissage Bassin mobile Bassin intégré aux Plan d'eau
2 ind 100 m*-1.3 . . f
Régies ginérmles Aprf 50 m?-1,5 prof établissements ouvert
*  4m® par enfant Pl
Zc 3 5 I z
,ﬁﬁ'ﬂ‘ *  Acces adlglh.e h':‘:Mr\el:; bassin . Encadrement at Im Tr enfant
& * Espace délimité si public it Surveillance par
¥ zq'_‘é' * Surveillance par un personnel qualifié dédié uniquement 3 cette tache s } surveliance par u"E un personnel
& . . P R ! personne gualifiee. N .
Taux d'encadrement specifique selon |2 niveau de classe et le nombre o qualifié ou PEPS. Seances
d'éléves : agrément (regroupement possible de classes afaible effectif)  y/ autorisées

préalablement
Surveillance et par I'lA-DASEN.
encadrement par PEPS =il
est formé a Putilisation du
matériel de réanimation
et de premier seCours.

* 5m® par enfant P
o *  Accés 3 une bordure de bassin I
ﬁ':h *  Espace delimité si public : \
* Surveillance par un personnel qualifié dédié uniquement 3 cette tache .
*  Encadrement défini par le chef d'établissement (sauf si professeur décole :,
ou si participation d'éléves du primaire : taux premier degre)

Encadrement et surveillance si 2 professeurs
EPS titulaires du PSE1.
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